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Liebe Leserin, lieber Leser,

das zurlckliegende Jahr 2020 war wegen der Corona-
Pandemie auch fur unser Bildungswerk ein besonderes,
schwieriges Jahr. Wir sind froh, dass es dabei —trotz aller
Beschréankungen und externen Auflagen — gelungen
ist, unsere gemeinnitzige Arbeit nicht nur aufrechtzu-
erhalten, sondern teilweise sogar weiterzuentwickeln.
Unter gewissenhafter Einhaltung der gesundheits-
schutzenden Vorgaben konnten viele Unterrichtsmal3-
nahmen stattfinden, die KBW-Homepage wurde moder-
nisiert, ein Videokonferenzsystem angeschafft, Online-
unterricht durchgefuhrt usw.. Hierfir sage ich vielen ein
herzliches Dankeschdn:

- den Dozentinnen und Dozenten, die neue
Unterrichtsformate genutzt und dadurch
auch unter schwierigen Bedingungen ihr
Wissen und Kénnen weitergegeben haben,

- dem KBW-Team um Geschéftsstellenleiterin
Nicola Fuhler, dass die Dozenten und
Teilnehmenden zusammenbringt und hier-
fur immer wieder tatkraftig, kreativ und
ideenreich Problemlésungen findet,

- unseren Kooperationspartnern, die uns hilf-
reich grolRe Raume uberlassen, die wegen
der Abstandsvorgabe erforderlich sind.

Mdgen wir uns auch in den kommenden Monaten
gemeinsam fur ein Motto engagieren, das lauten kénnte:
»,Corona trennt, das Bildungswerk verbindet!*

Ich mochte Sie in diesem Vorwort auch dartber infor-
mieren, dass es im zurlickliegenden Jahr eine wichtige
Veranderung im Vorstand unseres Bildungswerkes
gegeben hat:

Wie Sie sicherlich wissen, ist Pfarrer Michael Borth seit
Kurzem nicht mehr fiir die Katholische Kirchengemeinde
St. Marien Friesoythe zustandig. Damit endete leider
auch seine satzungsmaflige Mitgliedschaft im Vor-
stand des KBW Friesoythe. Dies bedauert die gesamte

Gemeinschaft unseres Bildungswerkes auf3erordentlich,
denn Pfarrer Borth hat 24 Jahre lang sehr viel fur die
katholische Erwachsenenbildung in Friesoythe getan
und unsere Zusammenarbeit gestarkt. Aufrichtigen
Dank fir alles und viel Gluck bei der neuen Aufgabe in
Essen/Oldenburg!

Liebe Leserin, lieber Leser. Ich winsche lhnen nun viel
Erfolg bei lhrer Suche nach einem Bildungsangebot,
das lhren Interessen entspricht, ganz im Sinne von
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832): ,Es ist nicht
gut, dass der Mensch alleine sei, und besonders nicht,
dass er alleine arbeite; vielmehr bedarf er der Teilnahme
und Anregung, wenn etwas gelingen soll.”

Es griiBt Sie im Namen des Vorstandes!

Dr. Georg Pancratz
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Wir sind fiir Sie da:

‘ Geschaftsflihrerin

' Tel.: 04491-9330-10
Mail: n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de

Verwaltung

Tel.: 04491-9330-0
Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de

JDUTNS

Pad. Mitarbeiterin

Tel.: 04491-9330-0
Mail: u.hilgefort@bildungswerk-friesoythe.de

H P&d. Mitarbeiterin c — Koordinatorin Meisterkurse - Retre @‘W

Tel.: 04491-9330-16 Tel.: 04491-9330-0 John F. Kennedy
Mail: b.walker@bildungswerk-friesoythe.de Mail: u.alscher@bildungswerk-friesoythe.de

Verwaltung

Tel.: 04491-9330-11 Raumpfiegerin
Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de

Offnungszeiten:
noswes Montag - Donnerstag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
. Verwaltung Montag, Dienstag und Donnerstag: 14:00 Uhr - 16:30 Uhr
s Tel.: 04491-9330-13 Freitag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mail: h.dau@bildungswerk-friesoythe.de

mittwochnachmittags geschlossen, Termine nach Vereinbarung méglich




GESELLSCHAFT & POLITIK

@

Corona geht um, die ganze Welt halt den Atem an. Gesell-
schaftlicher Shutdown bis zur Ausgangssperre. Die Reaktion
der Menschen auf den Ausbruch einer Seuche beschrieb
schon Daniel Defoe tber die Pest in London 1665: Irrationales
Verhalten bis zur Hysterie bei einigen und véllige Ignoranz bei
anderen, Suche nach dem Siindenbock, wilde Verschwdrungs-
theorien und Wunderheiler, die gefahrliche Medikationen
anpreisen. Damals sollte man Quecksilber trinken, heute
Desinfektionsmittel spritzen.

Seuchen haben schon immer die Entwicklung und die Ge-
schichte der Menschen entscheidend beeinflusst. Die Anto-
ninische Pest lautete den Untergang des Romischen Reiches
ein, die Justiniansche Pest beendete die Vorherrschaft des
Christentums im Orient. Seuchen lieRen ganze Dynastien
wie die Tudor in England aussterben, Kriege mussten abge-
brochen werden, weil die Seuche im Heer grassierte. Dieser
Vortrag schildert, wie die Seuchen der Vergangenheit ent-
standen und vergingen und wie sie das Leben der Menschen
verandert haben.

Termin: Montag, 25.01.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Dr. Hans-Joachim Schepker

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FOOO0OH

Dr. Hans Joachim Schepker

Die Akupunktmassage (APM) ist eine Meridianbehandlung auf
Grundlage der Traditionellen Chinesischen Medizin und west-
licher Massage. Sie kommt ohne Nadeln aus und behandelt
den gesamten Energiefluss im Korper. Zarte Striche Uber die
Energiebahnen 16sen Blockaden auf und bringen die gestorte
Energie wieder ins Gleichgewicht. Ob an der Wirbelsaule, an
den Gelenken, bei organisch verursachten Schmerzen oder

psychischen Problemen — diese Methode bringt einen schnell
und einmalig sanft zuriick in die Balance.

An diesem Abend wird man uber die Heilweise der Akupunkt-
massage nach Penzel informiert. AuRerdem lernt man, wie
man zu Hause mit einfachen Ubungen den Energiefluss
wieder in Schwung bringen kann.

Termin: Donnerstag, 11.02.2021, 18:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO001

Nadine Schonherr

Der Darm ist ein Organ der Superlative. Etwa 30 Tonnen
Speisen und 50.000 Liter Flussigkeit verarbeitet unser Darm
in einem Menschenleben. Dabei ist er mehr als nur eine
Verdauungsmaschine. Kaum ein anderes Organ des Korpers
beeinflusst unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden so
unmittelbar wie der Darm: Er liefert uns die Energie, die wir
zum Leben brauchen, er beeinflusst unser Denken und unsere
Gefuhle und er beherbergt ca. 80% unseres Immunsystems.

Wenn der Darm nicht richtig funktioniert, sptiren wir das nicht
nur an einer gestérten Verdauung und eventuell Schmerzen.
Eine Vielzahl von Erkrankungen wie z.B. Allergien, Hauter-
krankungen, Diabetes, Ubergewicht, ja sogar Depressionen
kénnen durch eine mangelhafte Darmfunktion und eine
gestorte Darmflora ausgeldst werden.

Erfahren Sie an diesem Abend was Sie tun kdnnen, um lhren
Darm zu unterstltzen und zu pflegen.

Termin: Mittwoch, 17.02.2021, 18:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F0002




Fastenzeit und Ostern - Ein besinnlich-heiterer Mitmach-
Vortrag unter Einbeziehung des aktuellen Hungertuches @

Das Hungertuch bietet viele Mdglichkeiten der Interpretation.
An diesem Abend wollen wir uns mit Texten, Einspielern
und Diskussionen dem diesjahrigen Hungertuch nahern.
Auch wagen wir schon heiter besinnlich einen Blick auf das
kommende Osterfest.

Termin: Dienstag, 02.03.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FOOO3H

i | %

Das MISEREOR-Hungertuch 2021 ,Du stellst meine FiiRe auf
weiten Raum* von Lilian Moreno Sanchez

Ayurveda - Die Wissenschaft des Lebens @

Unter Ayurveda werden hierzulande haufig Olmassagen und
asiatische Kochrezepte verstanden. Die tief gehende indische
Lebensphilosophie, die diesen Anwendungen zu Grunde
liegt, bleibt vielen Menschen verborgen. In diesem Kurs werden
wir die eigene Konstitution nach der Tridosha-Lehre ermitteln
und daraus eigene gesundheitsfordernde Regeln firr Verhalten
und Ernahrung, ja sogar zur Freizeitgestaltung und Urlaubs-
planung erarbeiten.

Beginn: Donnerstag, 11.03.2021
Dauer: 3 x, 19:30 - 21:45 Uhr
Gebiihr: 45,00 €

Leitung:  Gerd Schnesche

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FO004H

Rote Fahne iiber Europa? Chinas , Neue SeidenstraRe”
bringt Chancen und Risiken fiir uns

Chinas ,Neue Seidenstraf3e“ist das groRte Infrastrukturprojekt
aller Zeiten. Es zielt auf die verbesserte Verbindung Chinas
mit Europa. China erschliet damit neue Export-Markte,
verstarkt seinen internationalen Einfluss und erlangt so
seine antike Position als ,Reich der Mitte* zurtick. China geht
gestarkt aus der COVID-19 Pandemie hervor, was den Trend
noch beschleunigen wird.

Fir Deutschland bieten sich Chancen und Risiken. Die ,Neue
SeidenstralRe” starkt anti-demokratische Tendenzen und es
ist auch kein Geheimnis, dass die Férderung des christlichen
Glaubens nicht zu Chinas Prioritaten zahlt. Andererseits sind
Chinas 600 Millionen Mittelstand-Konsumenten ein Rettungs-
anker flir deutsche Firmen inmitten der COVID-19 Krise.

Referent ist der Journalist Jens Kastner. Er hat 20 Jahre in
Asien gelebt und ist zurzeit Deutschland-Korrespondent fir
die japanische Wirtschaftszeitung Nikkei Asian Review.

Termin: Montag, 15.03.2021, 20:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Jens Kastner

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FO005

Hausliche Notfille - erkennen und handeln @

Dieser Vortrag gibt einen allgemeinen Einblick in die Vor-
gehensweise bei verschiedenen hauslichen Notféllen, z.B.
beim Schlaganfall, Herzinfarkt, bei Verschluckungen oder
Allergien.

Gebiihr: 20,00 €
Leitung:  Timo Alberding
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Termin: Donnerstag, 18.03.2021, 19:30 Uhr
Kurs: FOO0O06H

Termin: Donnerstag, 04.11.2021, 19:30 Uhr
Kurs: FOO007H

Online-Einkauf - Lebensmittel aus dem Internet @
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Oldenburg

Immer mehr Menschen kaufen im Internet ein — auch Lebens-
mittel. Zeitersparnis, eine grofRere Auswahl und nicht zuletzt
die bequeme Lieferung nach Hause sind haufige Grinde fir

den Lebensmittelkauf per Mausklick und auch fiir Altere
zunehmend attraktiv. Der Vortrag zeigt auf, was es hier hin-
sichtlich Kennzeichnung, Kuhlkette, Widerrufsrecht und Co zu
beachten gilt.

Termin: Montag, 12.04.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Dorothee Seelhorst

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FOO08H

Frauengesundheit - fiir gefliichtete Frauen

Wahrend Aufklarung in den meisten westlichen Kulturen zur
Schulbildung gehort, haben Menschen aus anderen Kultur-
kreisen oft keinen Zugang zu Informationen Uber sexuelle
Gesundheit. Das gilt besonders fiir Gefliichtete, in deren
Herkunftslandern Sexualkunde oft weder in der Schule
noch in Gesellschaft oder Familie einen Platz hat. Die Teil-
nehmenden erhalten grundlegende Kenntnisse zum Thema
Friherkennungsvorsorge, Schwangerschaftsvorsorge, Ge-
schlechtsleben und Sexualerziehung der Kinder in Bezug auf
den Schulunterricht.

Der Kurs wird von einer arabisch sprechenden Dozentin
begleitet und ist kostenfrei.

Termin: Dienstag, 13.04.2021, 15:00 Uhr
Leitung:  Sevda Cakici

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FO009

Hektik, Stress, Burnout - Politische und homoopathische
Uberlegungen zu einem Phinomen der Zeit @

Es gibt kaum Berufstatige, die nicht unter Arbeitsdruck in viel-
faltigen Formen leiden. Auch im privaten Bereich kennen wir
Stress durch gesellschaftliche oder familiare Erwartungen.
Um Stressfaktoren zu verringern, miissen sie erkannt werden.
Sorgfaltiges Nachdenken Uber die Glaubenssatze im eigenen
Leben helfen dabei. Hier geht es von wirtschaftlichen Sach-
zwangen und psychischen Faktoren bis hin zu naturheilkund-
lichen Behandlungsmaoglichkeiten.

Termin: Donnerstag, 15.04.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Gerd Schnesche

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: FOO010H

Zero Waste - ein Leben ohne Miill @

Zum Einstieg werden die Teilnehmenden Uber die Mullwirt-
schaft und die diversen Problematiken, die aus dem unre-
flektierten Umgang mit Mull entstehen, informiert. Um der
prekdren Lage zu entkommen, ist der Zero Waste Lifestyle die
naheliegende Schlussfolgerung. Wie das geht und wie jeder
leicht und wirkungsvoll loslegen kann, macht den Hauptteil
des Vortrages aus. Warum dieser Lebensstil alles andere als
Verzicht bedeutet, sondern ein deutlicher Gewinn an Lebens-
qualitat sein kann, wird spatestens am Ende deutlich, wenn
die Vorteile ganz klar aufgelegt werden.

Im Anschluss durfen zahlreiche Fragen
gestellt werden. weltweit

Termin: Donnerstag, 22.04.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 15,00 €

Leitung:  Olga Witt m
Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: FOO11H

Tag der Erde

Buchautorin: Ein Leben ohne
Mull — Mein Weg mit Zero Waste

Lebensmittelallergien
und Unvertraglichkeiten

Jeder dritte Deutsche leidet an einer Lebensmittelallergie
oder gar einer Unvertraglichkeit. Was tun, wenn man auf be-
stimmte Nahrungsmittel empfindlich reagiert? Was hat eine
Lebensmittelallergie mit unseren Pflanzenpollen zu tun? Wie
findet man Uberhaupt zu einer gesunden Erndhrungsweise,
wenn man bestimmte Produkte meiden muss? Fragen Uber
Fragen, denen wir in Form eines aktiven Vortrags auf die
Schliche kommen. Im Rahmen des Vortrags wird Basiswissen
mit WOW-Effekt vermittelt. Dabei wird naturlich auch auf
die Kennzeichnung von Produkten eingegangen. AuRerdem
lernen Sie Alternativprodukte zu speziellen Allergenen kennen.
Hatten Sie beispielsweise gewusst, dass man 1 Ei durch 3 EL
Apfelmus ersetzen kann?

Termin: Dienstag, 04.05.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Sarah Raker

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0012




Jorg Riidebusch

,1he Work“ wurde von der US-Amerikanerin Byron Katie
entdeckt und besteht aus nur 4 einfachen Fragen und 3 Um-
kehrungen. Auf dieser einfachen Grundlage fult schon das
ganze Geheimnis dieser machtigen Selbsthilfemethode,
um negative Gedanken, sabotierende Glaubensmuster und
Angste jeglicher Art auflésen zu kénnen. In diesem Mini-Kurs
bekommen Sie die wichtigsten Grundlagen Schritt flr Schritt
vermittelt, um ,The Work" auf deine negativen Gedanken und
stressigen Lebensbereiche sicher anwenden zu kdnnen.

Mégliche Themengebiete, in denen ,The Work® angewendet
werden kann: Eifersucht, Beziehungsprobleme, Trauer, man-
gelndes Selbstwertgefiihl, Angste, Einsamkeit und vieles mehr.

AuRerdem bleibt noch Raum fiir Fragen und es werden Tipps
zur Praxisanwendung im Alltag gegeben.

Gebuhr: 12,50 €
Leitung:  Jorg Rudebusch
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Termin: Samstag, 29.05.2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Kurs: FO0013

Termin: Samstag, 02.10.2021, 15:00 - 18:00 Uhr
Kurs: F0014

Eine Farbberatung zeigt durch Farbvergleiche einer Viel-
zahl von Tuchern, wie man mit Hilfe der passenden Farbwahl
frischer, jinger und gesinder aussehen kann. Mit dem Er-
gebnis der Farb-Analyse kénnen alle Teile des Ouitfits farblich
harmonisch aufeinander abgestimmt werden. Ein lichtecht
bedruckter Farbenpass mit der jeweiligen Farbgruppe, hilft
spater die richtigen Teile zu kombinieren. Dieser kann im Kurs
erworben werden.

Um eine zutreffende Farbanalyse zu machen, sollten mindes-
tens 4 Wochen vorher die Farbe der Haare, Augenbrauen und
Wimpern nicht kiinstlich verandert worden sein!

Termin: Samstag, 26.06.2021, 11:00 - 15:30 Uhr
Gebiihr: 50,00 €

Leitung:  Sonja Thieme

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F0015

.Wie betone ich mein Gesicht vorteilhaft und bekomme da-
durch eine positivere Ausstrahlung?“

In diesem Seminar geht es u. a. darum typgerecht das pas-
sende Make-up, Frisur, Brille, Schmuck, Ausschnitte, Kragen,
Tucher auszuwahlen. Kurzum, besprochen und gezeigt wird
alles, was das Gesicht umgibt und betont bzw. verandert. Mit-
zubringen: Schminkspiegel, Brillen, Ketten, Ohrringe, Tlcher.

Anmeldung: Monika Pille, 04494 1094
Termin: Mittwoch, 22.09.2021, 18:00 - 22:30 Uhr

Gebiihr: 50,00 €
Leitung:  Sonja Thieme

Ort: Pfarrheim Bosel,
Am Kirchplatz 28
Kurs: F0016

Sonja Thieme

—

Sich gesund zu ernahren ist nicht immer so einfach, dabei ist
es doch so wichtig.

Aber was kann man noch alles essen? Gerade in Zeiten von
Lebensmittelskandalen, wie beispielsweise Dioxine in Eiern,
Nitrat im Trinkwasser und Epidemien durch verunreinigte
Lebensmittel, haben wir die Orientierung und das Vertrauen in
unser Essen verloren.

In Form eines aktiven Vortrags kommen wir der Lebensmittel-
industrie auf die Schliche und lernen zugleich, wie man sich
gesund ernahrt.

Folgende Schwerpunkte:

» Wie viel Chemie steckt in unseren Lebensmitteln?

» Wie uns die Lebensmittelindustrie wirklich hinters
Licht flhrt

» Unser Trinkwasser hat eine super Qualitat. Stimmt
das wirklich?

* Pestizide

» Tabuthema Nr.1: der Weizen

» Zucker — ein Massenmorder?

» Mikroplastik in unseren Lebensmitteln

Termin: Dienstag, 07.09.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Sarah Raker

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FO017

@

In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Oldenburg

Lebensmittelkonsum und Klimaschutz, Klimabilanz von Le-
bensmitteln, Einsparmdglichkeiten.

Termin: Montag, 13.09.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Dorothee Seelhorst

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: FO018H

®

Was hat die Radiocomedy ,Wir sind die Freeses“ mit der
Kirche gemeinsam? Brauchen wir im digitalen Zeitalter noch
eine Antenne fir den Glauben? Ist die Kirche nicht ein Aus-
laufmodell? Diese und ahnliche Fragen wird der Abend in Vor-
trag und Diskussion beleuchten. Als Philosoph und Theologe
ist der Referent, Pfarrer Dr. Marc Robel, davon Uberzeugt:
,Unsere ,entzauberte Welt" braucht eine neue Spiritualitat der
Aufmerksamekeit.”

Termin: Mittwoch, 22.09.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Pfarrer Dr. Marc Rébel

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: FOO019H

Allgemeine Pilzkunde:

» Sondierung, d. h. Definition und Artenzugehdrigkeit bei
gefundenen Pilzen

» Doppelganger und nahe Verwandte erkennen

* Giftige und ungeniel3bare Pilze identifizieren

» Konservierung von Speisepilzen

Der Dozent ist Dipl. Wildnis- und Naturfiihrer mit 20-jahriger
Erfahrung und Pilzsachverstandiger.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, evtl. Regenbekleidung, Korb
zum Sammeln

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094
Gebiihr: 20,00 €
Leitung:  Dipl. Designer Volker Wessels

Termin: Samstag, 02.10.2021, 11:00 - 15:30 Uhr

Ort: St. Florian Hitte, Heideweg 3a

Kurs: F0020

Termin: Sonntag, 03.10.2021, 11:00 - 15:30 Uhr
Ort: Spielplatz Waldesruh, FlethstralRe
Kurs: F0021




Erste Hilfe am Hund

Was ist Uberhaupt ein Notfall und wie verhalt man sich dann?
Was kann man selber tun, wenn das eigene Tier in einer Not-
situation ist? Diese Fragen werden in diesem Kurs beantwortet.
Das Erkennen eines Notfalls und die erste Hilfe in den
Situationen, in denen das Tierleben akut gefahrdet ist, soll in
diesem Kurs nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch
erarbeitet werden, sodass zum Schluss jeder einen Schock
erkennt, Verbande anlegen kann und auch die Reanimierung
und Beatmung beherrscht. Auch kleinere Notfalle wie Fieber,
Durchfall, Erbrechen, die gefiirchtete Magendrehung oder ein
Autounfall werden thematisiert.

Termin: Donnerstag, 14.10.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 20,00 €
Leitung:  Dr. Claudia Wiese
Ort: wird noch
bekanntgegeben

Kurs: F0022

mit Socke

Faszinierendes Sultanat Oman - Eine fantastische Reise
durch 1001 Nacht @

Eindriicke aus mehrmaligen Besuchen des Vier-Millionen-
Staates im Sidosten der arabischen Halbinsel. Im Oman
musst Du nur einen Punkt befolgen: Respekt vor Religionen
zeigen. Alles andere ist Deine Sache — was Du glaubst, an
wen Du glaubst.

Solche Téne hatte man in einem islamischgepragten Staat nicht
unbedingt erwartet. Doch sie decken sich mit der offiziellen
Staatsdoktrin: Toleranz gegenuber allen Religionen und die
Nichteinmischung in Angelegenheiten anderer.

Termin: Donnerstag, 11.11.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kuts: FO023H

Deutsche
Herzstiftung

Aktuelles zur Herzmedizin -
Vortrag im Rahmen der Herzwoche
In Zusammenarbeit mit der deutschen Herzstiftung

Termin: Dienstag, 16.11.2021, 18:00 Uhr
Gebiihr:  kostenfrei

Leitung:  Dr. Alexis Philipp

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0024

Gut Verpackt? - Schadstoffe in Lebensmittel-
verpackungen und Bedarfsgegenstinden @

In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Oldenburg
Schadstoffe in Lebensmittelverpackungen und Bedarfsge-

genstanden. Sie bekommen einen Uberblick tiber mégliche
Risiken und Tipps zum richtigen Umgang mit Verpackungen.

Termin: Montag, 22.11.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 10,00 €
Leitung:  Dorothee Seelhorst
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a

Kurs: FO025H

Verbraucherzentrale
Oldenburg

THEOLOGIE

Aschermittwoch der Frauen

Einstieg in die Fastenzeit, Impulse flir einen guten Weg zum
Osterfest.

Thema: ,Nur flr heute werde ich..."

Termin: Mittwoch, 17.02.2021, 19:15 Uhr
Leitung:  Hedwig Sanger

Ort: Dreifaltigkeitskirche, Altenoythe
Kurs: F0050

Weltgebetstag der Frauen - Worauf bauen wir?

Weltgebetstag am 5. Marz 2021 aus Vanuatu, Paradies im
Pazifik

Vanuatu ist ein Land am anderen Ende der Welt. Zwischen
Australien und Fidschi gelegen, sind die 83 Inseln ein Para-
dies im Sudpazifik: Turkis-blaues Meer, vielfaltige Tier- und
Pflanzenwelt, Vulkane und Regenwald gibt es dort. Auch ein
UNESCO-Kulturerbe kann der Inselstaat bieten. Sandroing,
so nennt man diese Sandzeichnungen, mit denen auf Vanuatu
die Welt erklart oder kleine Botschaften hinterlassen werden.

Nicht sehr paradiesisch sind Erdbeben und Tropenstliirme, die
das Land immer wieder treffen. Zyklon Pam zerstorte 2015
grofRe Teile des Landes, Menschen starben und verloren ihr
Zuhause. Im Frihjahr 2020 folgte Zyklon Harold. Jahr fiir Jahr,
bauen die Ni-Vanuatu, wie die Einwohner Vanuatus hei3en,
ihr Zuhause wieder auf. Nicht jeder Sturm ist so zerstorerisch,
doch tragt der Klimawandel dazu bei, dass die Zyklone wohl
zukunftig starker und damit gefahrlicher fur Land und Leute
werden.

Passend dazu, lautete das Motto des Weltgebetstags aus
Vanuatu: ,Worauf bauen wir?“ Im Mittelpunkt wird der Bibel-
text aus Matthaus 7, 24 bis 27 stehen. Mit ihrem Gottesdienst
wollen die Frauen aus Vanuatu ermutigen, das Leben auf den
Worten Jesu aufzubauen, die der felsenfeste Grund fir alles ‘ ; o .
menschliche Handeln sein sollen. Denn nur das Haus, das auf ‘ (ﬁ%mm“"
festem Grund stehe, wirden Stirme nicht einreiRen, heil’t es ’"’_ 13th ofymm"’m}qﬁ S
in der Bibelstelle bei Matthaus. o ; :
© Juliette Pita

Quelle: www.weltgebetstag.de

Termin: Freitag, 05.03.2021, 19:15 Uhr
Leitung:  Hedwig Sanger

Ort: St. Johannes Baptist Kirche, Thile
Kurs: FO0051




Das Lebensende und Sterben unserer Angehorigen, Freunde
und Nachbarn macht oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren
gegangen. Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, bieten wir
einen Kurzkurs zur Letzten Hilfe an. Wie auch bei der Ersten
Hilfe soll die Letzte Hilfe Wissen zur humanen Hilfe und Mit-
menschlichkeit in schwierigen Situationen vermitteln.

Das Seminar ist fir ALLE Menschen geeignet, die sich
zum Thema Sterben, Tod und Palliativversorgung infor-
mieren mochten.

In diesem Kurs lernen Interessierte, was sie fiir die ihnen Nahe-
stehenden am Ende des Lebens tun kénnen. Es werden
Basiswissen, Orientierung und einfache Handgriffe vermittelt.
Es wird Grundwissen an die Hand gegeben und ermutigt sich
Sterbenden zuzuwenden. Im Kurs wird tiber die Normalitat des
Sterbens als Teil des Lebens gesprochen, natirlich werden
auch Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht kurz ange-
sprochen. Es werden mogliche Leiden als Teil des Sterbe-
prozesses thematisiert und wie man sie lindern kann. Zudem
wird darauf eingegangen, wie man mit den schwereren, aber
auch den leichteren Stunden umgeht. AbschlielRend wird
gemeinsam Uberlegt, wie man Abschied nehmen kann und
bespricht Méglichkeiten und Grenzen.

Der Kurs besteht aus vier Unterrichtseinheiten (Modulen)
zu jeweils 45 Minuten:

1. Sterben ist ein Teil des Lebens
2. Vorsorgen und Entscheiden

3. Leiden lindern

4. Abschied nehmen

Gebiihr: 20,00 €
Leitung:  Gerda Spieker, Dozententeam

Termin: Samstag, 13.02.2021, 10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Pflegezentrum, St. Marien-Str. 1
Kurs: FO031

Termin:
Ort:
Kurs:

Termin:
Ort:
Kurs:

Dienstag, 25.05.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Bildungswerk, Lange Str. 1a
F0032

Dienstag, 09.11.2021, 17:00 - 21:30 Uhr
Bildungswerk, Lange Str. 1a
F0033

Letzte Hilfe Kurse

Am Ende wissen, wie es geht.

Der Kurs geht in seine zweite Phase, ohne, dass ihm die The-
men ausgegangen sind. Das kénnte auch neue Interessenten
dazu veranlassen, noch an ihm teilzunehmen. Es geht wieder
um Probleme der internationalen und nationalen Politik, die be-
trachtet und erértert werden sollen, wobei auch die Diskussion
nicht zu kurz kommen wird.

Thematische Schwerpunkte:

» Nachbetrachtung der amerikanischen Prasident-
schaftswahl

* Terrorismus

* Europa-Politik (Brexit, Euro)

» Bundestagswahl im Herbst 2021

» Kontroverse um das C-Port-Projekt

« aktuelle Probleme, die uns 2021 sicher wieder
Uberraschen werden

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Anmeldungen sind erforder-
lich! Das Angebot ist kostenfrei.

Termin: Montag, 11.01.2021, 19:00 Uhr
Leitung:  Hartmud Liebig

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F0059

Zielgruppe sind: Manner, die

* nicht mehr im Berufsleben stehen oder zeitlich
unabhangig sind

* sich einmal im Monat in gemutlicher Atmosphéare
treffen wollen

* gerne an Informationsfahrten (Besichtigungen)
teilnehmen mdchten

* gerne Fahrrad fahren, sich flr Sportveranstaltungen
interessieren

* Ideen oder Anregungen haben

« evil. auch kleine ehrenamtliche
Tatigkeiten hin und wieder Uber-
nehmen wollen und vieles mehr-...

Alle weiteren Informationen auf
Anfrage.

Leitung: Heinz Wibben
Kurs: FO060

In unserer von Aktionismus und Hektik gepragten Gesell-
schaft gerat der Mensch sehr leicht in die Gefahr, das
Wesentliche seines Daseins aus den Augen zu verlieren.
Ziel der Veranstaltung ist es, mit den Teilnehmenden
Orientierungshilfen und Werte zu erértern, die ihnen eine Hilfe
bei der Bewaltigung ihres Lebens sein kdnnen.

Dienstags, 15:00 Uhr, 14-taglich

Leitung:  Martin Kessens
Kurs: F0061

Kirche hat fur viele Jugendliche keinen hohen Stellenwert. Die
Meinung der Gangelei und der Intoleranz ist weit verbreitet.
In dieser Veranstaltung soll deutlich werden, dass Kirche zu
einem toleranten Miteinander werden kann, wenn sich alle
Mitglieder engagiert an der Gestaltung dieser Wertegemein-
schaft beteiligen.

Termine werden Ortlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F0062




Termine und Themen werden 6rtlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: FO063

Termine und Themen werden 6rtlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F0064

jeden 1. Dienstag im Monat, 9:00 Uhr und jeden 3. Mittwoch,
19:15 Uhr

Ort: Karl-Borromaus-Haus, Am Glockenturm 1
Kurs: FO0065

Termine, Ort und Themen werden értlich bekanntgegeben.
Kurs: F0066

jeden 3. Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr

Ort: Haus der Begegnung, Schulweg 10
Kurs: F0067

Termine und Themen werden 6rtlich bekanntgegeben.

Ort: Pfarrheim Neuscharrel, Hauptstrale 10
Kurs: F0068

Gesprachskreis der Frauen der Marianischen Congregation
Termine und Themen werden 6rtlich bekanntgegeben.

Ort: Franziskusheim Petersdorf
Kurs: F0069

Sie kdnnen nicht richtig lesen und schreiben? Dann kommen
Sie zu uns. Wir Uben in kleinen Schritten und ohne Stress.
Freunde, Nachbarn, Verwandte und Bekannte bitten wir,
entsprechende Personen auf diesen Kurs aufmerksam zu
machen. Diese Veranstaltung ist kostenlos und findet jeden
Donnerstag von 20:00 bis 22:15 Uhr statt.

Aufgrund der aktuellen Situation, bitten wir um vorherige
Kontaktaufnahme.

Leitung: Johanna Albers, Anita Faske
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F0029

@

Was sind Hybridveranstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als Hybridveranstaltung
angeboten wird, ist damit eine Teilnahme sowohl im
Prasenz- als auch im Online-Format mdéglich.
Nehmen Sie live von Zuhause teil, benétigen Sie
lediglich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und
unterstitzen wir Sie im Hinblick auf die erforderlichen
technischen Zugangsvoraussetzungen.

INFORMIEREN - FRAGEN STELLEN - ANTWORTEN FINDEN - DISKUTIEREN - MEINUNG BILDEN - MITREDEN

Politische Themenabende im Bildungswerk Friesoythe

An diesen Abenden werden regelmaRig politische Themen diskutiert. Hierzu sind regional und tberregional tatige Politiker*innen
eingeladen, die tber die aktuelle Situation vor Ort informieren und sich den Fragen der Zuschauer stellen. Zum Beispiel blicken wir
gemeinsam mit Experten und Expertinnen darauf, wo Corona gesellschaftliche Prozesse ausgeldst hat und vor welchen Heraus-
forderungen uns Corona auf politischer und gesellschaftlicher Ebene stellt, mit besonderem Blick auf die Stadt Friesoythe.

Weitere geplante Themen sind:
 Wirtschaftliche Auswirkungen fir die Stadt Friesoythe
in Bezug auf die Corona Pandemie
* Aktuelle Situation der Landwirtschaft im Nordkreis

* Interkommunaler Zweckverband: ,Wo stehen wir, wo
wollen wir hin?*

* Politik der jungen Generationen

Burgerinnen und Birger der Stadt Friesoythe haben die Mog-
lichkeit, mit den Experten zu diskutieren und Fragen zu stellen.
Die genauen Veranstaltungstermine werden rechtzeitig Uber
die ortliche Presse und auf unserer Homepage veréffentlicht.

Eingeladene Politiker zu den verschiedenen Themen
sind bisher:
 Landrat Johann Wimberg
» Burgermeister Sven Stratmann
* Renate Geuter, Fraktionsvorsitzende der SPD
 Barbara Otte Kinast, Landwirtschaftsministerin
« Karl Heinz Bley, Landtagsabgeordneter

« Christoph Eilers, Mitglied des Niedersachsischen Land-
tages

» Thomas Konig, u. a. Vors. des Ortslandvolkverbandes
Friesoythe, Vorstandsmitglied des Kreislandvolkverban-
des Cloppenburg e. V

» Lukas Reinken, Vorsitzender des CDU-Stadtverbandes

» Sonke Baumdick (Ratsmitglied) und Jonas Bickschlag
(Ratsmitglied)

Heraklit von Ephesus
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PADAGOGIK

Schulbegleitung

nach § 54 SGB XII fiir Kinder mit einer ,,wesentlichen“
Behinderung und § 53 SGB XII: ,,Hilfe zu einer angemes-
senen Schulbildung“

Seit dem 01.07.2020 ist das Kath. Bildungswerk Friesoythe
e.V. zugelassener Trager beim Landkreis Cloppenburg fir
Schulbegleitung.

Aufgaben der Schulbegleitung

Die Aufgaben der Schulbegleitungen richten sich einzelfall-
bezogen nach dem individuellen Hilfebedarf des Kindes. Da-
bei hat das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe” Vorrang vor anderen
Hilfsangeboten.

Unsere Qualitatsmerkmale

* Teilnahme an Hilfeplangesprachen

* Personalgewinnung und Personalfiihrung

+ Organisation von Einsatzplanung

* Krisenintervention

* kontinuierliche Fallbesprechungen

» Wahrnehmung des Schutzauftrages nach
§ 8a SGB VIl

* regelmafige Mitarbeitergesprache

* Qualifikation zum zertifizierten Schulbegleiter

* Netzwerkarbeit

* Einhaltung von Qualitatsstandards

* RegelmaRige Teamtreffen, Fortbildungen und
Supervision

» Wertschatzender Umgang auf Augenhdhe

Der Weg zur Schulbegleitung

Die Kosten fur die Schulbegleitung missen nicht von der Fa-
milie getragen werden. Die Finanzierung erfolgt Uber Trager
der Sozialhilfe oder der Jugendhilfe. Wir unterstitzen Sie
bei der Antragstellung beim zustandigen Kostentrager. Nach
Bewilligung der Schulbegleitung durch den Kostentrager,
erfolgt die Auswahl eines geeigneten Mitarbeiters.

Wer tragt die Kosten?

Die Schulbegleitung ist eine Leistung der Eingliederungs-
hilfe. Anspruchsberechtigt sind nach § 54 (1) SGB XIlI, Kinder
und Jugendliche mit kdrperlichen und/oder geistigen Behin-
derungen (Sozialamt) und nach § 35a SGB VIII, Kinder und
Jugendliche mit einer drohenden oder manifesten seelischen
Behinderung (Jugendamt).

Wiinschen Sie eine personliche Beratung?

Bei allen Fragen zum Thema Schulbegleitung und Antrag-
stellung, unterstiitzen wir Sie gern. Rufen Sie uns einfach an
oder schreiben Sie eine E-Mail.

Information und Beratung:

Nicola Fuhler
Tel.: 04491/9330-10

n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de




)

Um den 6. Lebensmonat reichen Muttermilch und Sauglings-
nahrung nicht mehr aus. Doch wie geht es jetzt am besten
weiter?

Diese und viele Fragen um die Einfiihrung der Beikost werden
in diesem Vortrag beantwortet.

Gebiihr: 8,00 €
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Termin: Mittwoch, 10.02.2021, 19:30 Uhr
Leitung:  Birgit Walker

Kurs: F1000H

Termin: Mittwoch, 14.04.2021, 19:30 Uhr
Leitung:  Birgit Walker

Kurs: F1001H

Termin: Montag, 13.09.2021, 19:30 Uhr
Leitung: Lena Jaspers
Kurs: F1002H

Termin: Montag, 22.11.2021, 19:30 Uhr
Leitung: Lena Jaspers
Kurs: F1003H

Birgit Walker

Fur die meisten Grundschulkinder ist ein eigenes Smartphone
nichts Besonderes. Jugendliche ohne Facebook oder Twitter-
account — kaum denkbar. Wie verandert die digitale Welt das
Denken und Fihlen? Welche Chancen und Gefahren gibt
es? Eltern fallt es zunehmend schwer, sich auf die immer
schnelleren Veranderungen der kindlichen Lebenswelt und
deren Auswirkungen einzustellen. In diesem Vortrag werden

grundlegende Auswirkungen moderner Technik besprochen
und Hilfen zum Umgang mit Risiken gegeben.

Termin: Montag, 22.02.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Christoph Brauer

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1004

Kinder verfligen tiber andere kognitive und sprachliche Fahig-
keiten als Erwachsene. Deshalb trauern sie anders.

In dieser Fortbildung geht es um folgende Fragen: Wie trauert
eigentlich ein Kind in welchem Lebensalter und welche Mdg-
lichkeiten gibt es, um das Thema kindgerecht gut zu erklaren?
Familienaufstellungen, Fallbeispiele und Literaturvorschlage
runden das Thema ab.

Termin: Montag, 08.03.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Marlies Steenken

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F1005

@

Viele Veranderungen — korperlich wie emotional — bringen
den Alltag durcheinander. Es ist eine Zeit der Ablosung, des
Umbruchs und der Neuorientierung. Fiir uns Erwachsene sind
die Jugendlichen in dieser Phase oft schwer zu verstehen und
erfordern viel Verstandnis, Toleranz und Vertrauen.

Dieser Abend soll dazu beitragen, die Probleme in der Puber-
tat besser zu verstehen, um gut damit umgehen zu kénnen.

Termin: Mittwoch, 24.03.2021, 19:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Martina Janhsen

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1006H

Babysitting ist ein begehrter Job, der mit hoher Verantwortung
verbunden ist. Eltern, die ihr Kind von einem Babysitter be-
treuen lassen, mussen sich absolut darauf verlassen kénnen,
dass es ihrem Kind in dessen Obhut gut ergeht. Und auch
die Babysitter selbst sollten ein sicheres, entspanntes Gefuhl
haben, wenn sie auf die Kleinen aufpassen! In dem Babysitter-
kurs erlernen Jugendliche die theoretischen und praktischen

Grundlagen im Umgang mit Babys, Klein- und Schulkindern.
Es wird alles Notwendige Uber eine gesunde Ernahrung,
einen guten Beziehungsaufbau, eine sinnvolle Beschaftigung,
Unfallverhiitung und Verhaltensregeln im Notfall erklart.

Gebihr: 39,00 €
Leitung:  Nicole Rohlfs
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Termin: Freitag, 09.04.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs: F1007

Termin: Mittwoch, 27.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Kurs: F1008

@

Eltern haben viele Fragen zur Erndhrung ihres Kindes und er-
leben haufig eine frustrierende Situation. In diesem Vortrag
werden Tipps und wissenswerte Informationen zum Thema
Kinderernahrung gegeben. AuRerdem werden Anregungen
fur einen bewegten Alltag und Entspannung prasentiert,
denn auch dies sind Faktoren, die zu einer gesunden Kindes-
entwicklung beitragen.

Termin: Mittwoch, 21.04.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Margret Kollenbach

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1009H

Margret Kollenbach

Vortrag flr Eltern, Grof3eltern und Interessierte

Sauglinge, Kleinkinder und auch Kinder im Kindergarten-
und Schulalter stellen in Notfallsituationen eine besondere
Herausforderung dar. Im Gegensatz zum Erwachsenen-
Notfall unterscheiden sich Notfallsituationen im Kindesalter
durch die besondere Anatomie und die Kommunikation.

Im Seminar werden die Teilnehmenden mit den heute gultigen
Grundsatzen der Erstversorgung eines kindlichen Notfall-
patienten vertraut gemacht. Den Teilnehmenden werden ins-
besondere einfache MaRnahmen und Tipps bei Verletzungen
im Spiel und Sport aufgezeigt, die Herangehensweise bei
einer unklaren Bewusstlosigkeit erlautert sowie kindtypische,
atemabhangige Notfélle, wie der Asthma-Anfall, das Krupp-
syndrom (Pseudokrupp) und das Verschlucken von Gegen-
standen. Der Krampfanfall, hier speziell der Fieberkrampf,
wird ebenso zur Sprache kommen wie die unbeabsichtigte
Einnahme von Medikamenten und moéglichen Giften im Haus-
halt.

Gebiihr: 20,00 € (Elternpaar 30,00€)

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Termin: Mittwoch, 28.04.2021, 18:30 Uhr
Kurs: F1010

Termin: Dienstag, 02.11.2021, 18:30 Uhr
Kurs: F1011




Essen kleine Kinder anders?
Gesunde Erndhrung fiir 1- bis 3-Jahrige
In Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Oldenburg

Der Vortrag erlautert die Rahmenbedingungen zur Umsetzung
einer ausgewogenen Ernahrung.

Inhalte:

» Welche Faktoren beeinflussen das Essverhalten der
Kinder?

» Welche Empfehlungen der Ernahrungserziehung lassen
sich daraus ableiten?

» Was ist bei der Speiseplangestaltung zu beachten?

Termin: Montag, 31.05.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Dorothee Seelhorst

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1012

lhre Kursleiterin:

Jungs sind klasse, wenn man sie versteht!

Jungen sind anders. Sie haben andere Hormone, nehmen
Dinge anders wahr und stéren mehr in Kita und Schule. ADHS
wird funf Mal haufiger bei Jungen festgestellt. Hausaufgaben
und Mappenfihrung machen sie oft nur widerwillig und mit
groRem Druck. Seit Jahren sind die Jungen schulisch auf der
statistischen Verliererstralle.

Jungen sind in den ersten Jahren tUberwiegend mit Frauen
zusammen. Erziehung und Bildung der Jungen ist fest in
weiblicher Hand. In der Zeit der Orientierung, auch auf ihrem
Weg zum Mann, fehlt den Jungen zunehmend das Vorbild.
Jungen koénnen aber nicht von Frauen lernen, wie es sich
anflihlt ein Mann zu sein, sie brauchen den Vater oder ein an-
deres mannliches Vorbild. Das alles, neben der individuellen

Lebensgeschichte, hat Einfluss auf ihr Verhalten als erwach-
sener Mann. Auf die Art und Weise, wie sie kommunizieren,
wie sie eine Partnerschaft leben, wie sie Konflikte |I0sen, wie
sie Geflihle zeigen.

Sie erfahren:

» was das Besondere an Jungen ist,

» was Jungen auf ihnrem Weg zum Mann brauchen,

» welche Rolle Manner/Vater als Vorbild haben,

» wie Sie den besonderen Anforderungen gerecht werden,
» wie Sie gelassener reagieren kénnen.

Sie bekommen:

* einen einzigartigen Vortrag,

* mehr Zufriedenheit in der Familie,

* mehr Motivation im Beruf,

« informatives Wissen unterhaltsam prasentiert.

Termin: Freitag, 25.06.2021, 16:00 Uhr

Gebiihr: 15,00 €

Leitung:  Bianka Reichardt

Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermuhle®,
Alte Mahlenstr. 6

Kurs: F1013

lhre Kursleiterin:

Verhaltensstorungen und psychische Probleme

im Kinder- und Jugendlichenalter

An diesem Abend erfahren Sie etwas Uber die Erscheinungs-
formen, Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten von Ver-

haltensstorungen. AuRerdem werden positive und negative
Familienkonstellationen zum Thema gemacht.

Termin: Dienstag, 28.09.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Bernd Massmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1014

Regeln und Grenzen im Erziehungsalltag -
.Das habe ich dir doch schon hundertmal gesagt!!”

Wer kennt im Alltag mit Kindern diesen Satz nicht? Kinder-
erziehung kann mitunter sehr anstrengend werden — fir
alle Beteiligten. Ziel des Vortragsabends ist es, Eltern und
Erziehenden Hilfen an die Hand zu geben, wie Regeln und
Grenzen erfolgreich vermittelt werden kénnen. Insbesondere
gilt es dabei die Prinzipien kennen zu lernen, die das Verhalten
steuern. Auch wird den Fragen nachgegangen, wie viel
Steuerung und wie viel Freiraum forderlich fur die Kindes-
entwicklung sind.

Termin: Montag, 01.11.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Christoph Brauer

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1015

KEB-Zertifikatskurs -
Pad. Mitarbeiter*in an Schulen - Fit for Kid

Umfang: 120 Unterrichtsstunden, 30 Unterrichtsstunden Hos-
pitation oder Praktikum und 20 Unterrichtsstunden Eigenstu-
dium

Fir Frauen und Manner zur Eingliederung in das Berufsleben
nach einer Familienphase.

Diese QualifizierungsmafRnahme richtet sich an Personen, die
schon immer gerne mit Kindern und Jugendlichen arbeiten
wollten, egal, ob sie aus einem padagogischen Arbeitsfeld
kommen oder sich neu orientieren moéchten. Der Kurs quali-
fiziert fir unterschiedliche padagogische Arbeitsfelder.

Themenschwerpunkte:

» Padagogische und psychologische Grundlagen
» Angewandte Methodik und Didaktik

» Gesundheit, Erndhrung, Erste Hilfe

 Das Spiel als padagogisches Element

Resilienz in der Kindererziehung

Alle Menschen werden in ihrem Leben Enttauschungen, Riick-
schlage und wahrscheinlich auch Zeiten der Krise erfahren.
Aber jeder Mensch durchlebt solch schwere Zeiten anders.
Manche gehen scheinbar unbeirrt ihren Weg, wahrend
andere zu zerbrechen scheinen. Eine Erklarung fur diese
Unterschiedlichkeit sind die Faktoren der Resilienz, umgangs-
sprachlich auch mit psychischer Widerstandféhigkeit tber-
setzt.

Der Vortragsabend wird aufzeigen, wie wir unsere eigene
Widerstandskraft starken kdnnen und insbesondere darauf
eingehen, wie schon im Kindesalter ein gutes Fundament
gelegt werden kann, um Belastungen optimistisch und aus-
dauernd begegnen zu kénnen.

Termin: Montag, 29.11.2021, 19:30 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Christoph Brauer

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1016

BERUFLICHE BILDUNG

* Umgang mit Medien

* EinfUhrung in die EDV

» Kennenlernen unterschiedlicher padagogischer
Konzepte und entsprechender Einrichtungen

* Praktikum und Projekt

* Beruflicher Wiedereinstieg

Beginn: Mittwoch, 27.01.2021, 18:30 Uhr
Gebiihr: 375,00 €
Leitung:  Birgit Walker

Ort: Bildungs- und Veranstaltungshaus,
Schulstr. 18, Altenoythe
Kurs: F1020




Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung - § 8a SGB VIII

Bei Anhaltspunkten auf Kindeswohlgefahrdung sind Einrich-
tungen, die mit Kindern arbeiten, verplichtet diesen nachzu-
gehen.

Fir die tagliche Arbeit mit Kindern stellen sich damit viele
Fragen:

» Was bedeutet ,Schutzauftrag® konkret?

» Wie erkenne ich Anhaltspunkte, wann handelt es sich
um eine Kindeswohlgefahrdung?

* Die Rolle der Kinderschutzfachkraft?

» Wie erarbeitet man einen standardisierten Ablaufplan?

» Wie beachtet man den Datenschutz und die
Dokumentation?

» Kontakt zum Jugendamt und welche Rolle spielt es?

In dieser Veranstaltung werden gesetzliche und vertragliche
Vorgaben zum Kinderschutz anschaulich erldutert, Dokumen-
tationsvorgaben fir das §8a-Verfahren vorgestellt sowie ganz
praktische Umsetzungsmaoglichkeiten angesprochen.
Zielgruppe: Eltern und padagogisches Fachpersonal

Termin: Samstag, 24.04.2021, 08:00 - 15:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1021

Einfilhrung in die Natur- und tiergestiitzte Padagogik

Viele Kinder haben heute keinen selbstverstandlichen Zu-
gang mehr zur Natur und zu Tieren. Dabei sind das Drauf3en-
sein und der Kontakt zu anderen Lebewesen essenziell und

tragen zur gesunden Entwicklung der jungen Personlichkeit
bei. Was aber genau ist Natur- und tiergestiitzte Padagogik
und wie kann es im padagogischen Alltag umgesetzt werden?
In diesem Tagesseminar geben wir einen Einblick in die
Arbeit einer Kindertagesstatte mit dem Schwerpunkt Natur- und
tiergestiitzte Padagogik. Zudem erleben sie die Mdglichkeiten
in der padagogisch-therapeutischen Arbeit mit Shetland-
Ponys. Das Tagesseminar beinhaltet neben dem theoretischen
Anteil auch praktische Selbsterfahrung.

Wir bitten darum, festes Schuhwerk und outdoortaugliche
Bekleidung zu tragen.

Zielgruppe: Eltern und padagogisches Fachpersonal
Termin: Freitag, 07.05.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

Gebiihr: 40,00 €
Leitung:  Marcella Deeken

Ort: Kita Wittensand, Weidenweg 2,
26683 Wittensand
Kurs: F1022

Fachwirtin fur
Erziehungswesen

lhre Kursleitern:

Aufbaumodul Schulbegleiter*in

Die Aufgaben der Schulbegleitungen richten sich einzelfallbe-
zogen nach dem individuellen Hilfebedarf des Kindes. Dabei
hat das Prinzip ,Hilfe zur Selbsthilfe“ Vorrang vor anderen Hilfs-
angeboten. Die Schulbegleitung unterstutzt Schiler*innen mit
korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigungen.
Den Schiler*innen wird durch die Schulbegleitung die Mdg-
lichkeit eroffnet, eine Regelschule zu besuchen, um so am
schulischen Leben teilzuhaben.

Inhalte:

» Aufgaben im Schulalltag

* Rechtliche Grundlagen im Umgang mit und
zum Schutz beeintrachtigter Kinder

* Familienarbeit

» Zusammenarbeit mit Trager, Eltern, Schule
und Jugendamt

» Aufgaben und Rolle der Schulbegleitung

» Datenschutz

* Forderung der Personlichkeitsentwicklung

* Erstellen von Routineplan, Entwicklungsplan,
Forderplan und Hilfeplan

» Gesprachsfihrung und Kommunikation

Voraussetzung fur die Teilnahme an der Aufbauqualifikation
fur Schulbegleiter*innen ist der Zertifikatskurs ,Fit for Kid®,
Grundkurs fur ,Padagogische Mitarbeiterinnen und der
Zertifikatskurs ,Grundqualifikation fur inklusive Begleitung in
Schulen und Kindertagesstatten — Inklusionshelfer*innen®.

Beginn: Freitag, 11.06.2021, 14:00 Uhr
Gebiihr: 180,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F1023

Sexualitat im Kindesalter - ,,Doktorspiele und Co*

In der Arbeit mit Klein- und Vorschulkindern gibt es viele An-
l&sse des Korperkontaktes und der Kérperndhe, ob beim auf
dem Arm nehmen, Windel wechseln oder An- und Ausziehen
von Kleidung.

Fur die kindliche Identitatsentwicklung ist es von groRer Be-
deutung, dass mit dem Thema Sexualitat offensiv und pro-
fessionell umgegangen wird. Der Kérperwahrnehmung soll
genuigend Spielraum eingerdaumt werden, aber es gelten auch
gleichzeitig Grenzen und Schutzraume, um Uberschreitungen
zu verhindern.

In dieser Tagesveranstaltung werden gemeinsam Wege,
Moglichkeiten und Grenzen aufgezeigt, wie Kinder bei der
Entdeckung ihrer Sexualitat optimal begleitet werden kénnen.

Zielgruppe: Eltern und padagogisches Fachpersonal

Termin: Samstag, 19.06.2021, 08:00 - 15:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F1024




Umfang: 60 Unterrichtsstunden, 20 Unterrichtsstunden Hos-
pitation und 10 Unterrichtstunden Eigenstudium

Der Inklusionsansatz in Schulen und Kitas verfolgt den
Gedanken, dass Kinder mit besonderen Bedurfnissen in das be-
stehende System eingegliedert werden, um das gemeinsame
Lernen von Kindern mit und ohne Behinderung zu ermdéglichen.
Die Inklusionshelfer*innen ermdglichen die Umsetzung dieses
Vorhabens. Sie unterstlitzen bei pflegerischen Aufgaben
sowie bei der individuellen Begleitung.

Inhalte der Fortbildung:

« Einflihrung in die Entwicklungsbereiche der Schiiler*innen

* Bedirfnisse wahrnehmen und erkennen

* Empathietibungen

« Fallbeispiele zu Auffalligkeiten in den verschiedenen
Bereichen

* Informationsgewinnung (Lebenskontext des Schiilers)

» Begleitung und Angebotsgestaltung in der unterrichts-
freien Zeit

« Individuelle Unterstltzung

» Korperpflege und Begleitung

» Sensorische Integration

Beginn: Mittwoch, 08.09.2021, 17:30 Uhr
Gebiihr: 240,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1025

Dieser Kurs bietet eine anerkannte Grund- und Aufbauquali-
fizierung (Umfang: 120 Unterrichtsstunden) in den Bereichen
Sprache, Inklusion und Familienarbeit an. Durch die Weiter-
entwicklung und Fortsetzung sprachlicher und methodischer
Inhalte sowie durch die ergdnzenden Bausteine Inklusion und
Familienarbeit ist der Kurs fur Sprachfachkréafte ein qualifizier-
ter Aufbaukurs.

Der Schwerpunkt der Module liegt im Bereich Sprache mit
dem Umfang von 60 Unterrichtsstunden. Die Module Inklu-
sion und Familie umfassen je 30 Unterrichtsstunden.

Der Kurs orientiert sich an den:

* Richtlinien ,Orientierungsplan fir Bildung und
Erziehung im Elementarbereich“ niedersachsischer
Tageseinrichtungen fir Kinder

» Handlungsempfehlungen zur Sprachbildung und
Sprachférderung zum Orientierungsplan Nds.

» Handlungsempfehlungen ,Die Arbeit mit Kindern
unter drei®

* Empfehlung des KM Niedersachsen:
Sprachférderung als Teil der Sprachbildung
im Jahr vor der Einschulung durch
Grundschullehrkrafte

Voraussetzung fur die Teilnahme am Kurs ist eine padagogi-
sche Grundausbildung und eine Tatigkeit in einer Kita.

Fur die Langzeitfortbildungen gibt es die Mdglichkeit Férde-
rungen zu erhalten, bitte sprechen Sie uns an.

Beginn: Mittwoch, 20.01.2021, 17:30 Uhr
Gebiihr: 845,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1026
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Mit der Verdffentlichung der Richtlinie Uber die Gewahrung
von Zuwendungen zur Verbesserung der Qualitat in Kinder-
tagesstatten und zur Gewinnung von Fachkraften (Richtlinie
Qualitat in Kitas) durch das Niedersachsische Kultusminis-
terium foérdert das Land Malinahmen zur Verbesserung der
Qualitat in Kindertagesstatten unter Berlcksichtigung des
Ziels der Integration von Kindern mit Fluchterfahrung.

Um Kraften ohne padagogische Grundqualifizierung den Ein-
stieg in die Tatigkeit als Zusatzkraft in Kindergartengruppen
zu erleichtern, werden uber die Richtlinie Qualitat in Kitas,
,Einfihrungskurse“ im Umfang von 160 Unterrichtsstunden
zur Vermittlung von padagogischen und rechtlichen Grund-
kenntnissen gefordert. Der Einflhrungskurs wird tatigkeits-
begleitend angeboten, damit ein Theorie-Praxis-Bezug
gewahrleistet ist.

In den Fallen, in denen Zusatzkrafte nach der Richtlinie Qualitat
in Kitas (Gute-Kita-Gesetz), die zwar formal Uber eine Qualifi-
kation nach § 4 Abs. 1 - 3 KiTaG verfiigen, jedoch noch nie bzw.
langere Zeit nicht in dem erlernten Beruf gearbeitet haben,
soll auch die Mdglichkeit eingerdumt werden, an einem im
Rahmen der Richtlinie geférderten Einfihrungskurs teilzu-
nehmen, da sich die Ausbildungsinhalte in den letzten Jahren
stark geandert haben.

Beginn: Dienstag, 26.01.2021
Gebiihr:  auf Anfrage

Kurs: F1031

Leitung:  Barbara Carmichael-Eilers

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees, Feldstr. 3
Kurs: F1027

Zielgruppe: Zusatzliche Fachkrafte Sprachkitas

Die Erarbeitung eines Raumkonzeptes ist die Grundlage dafir,
dass unterschiedliche Entwicklungsbediirfnisse unterschied-
licher Kinder in Kitaraumen befriedigt werden kénnen. Die Er-
arbeitung eines Raumkonzeptes erfordert die Umsetzung des
padagogischen Konzeptes ,in Raum®.

Raume bieten Kindern Mdglichkeiten zu handeln, sich zu
entwickeln — oder auch nicht. Sie haben wesentlichen Ein-
fluss darauf, wie Kinder sich in ihnen fihlen und wie sie sich
zueinander verhalten.

Die Platze sind begrenzt!

Christel van Dieken

Termin: Freitag, 26.03.2021, 08:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €
Leitung:  Christel van Dieken

Ort: Waterkant Academy Hamburg, Erikastr. 64,
20251 Hamburg
Kurs: F1028

Gerade in den ersten Lebensjahren verfligen Kinder Uber ein
erhebliches Lernpotential, das ausgeschdpft werden sollte, um
ihnen optimale emotionale, soziale und kognitive Entwicklungs-
chancen zu bieten. Eine solche Férderung kann jedoch nur
gelingen, wenn sie sich an nachprifbaren QualitdtsmaR-
stében orientiert. Nun haben Kinder unter drei Jahren aber
ganz andere Bedurfnisse als altere Kinder.

Deshalb missen Erzieher*innen fir diese Aufgaben qua-
lifiziert, vorbereitet und bei ihrer Arbeit begleitet werden.
(Umfang: 40 Unterrichtsstunden)

Schwerpunkte:

 Entwicklungspsychologie (0 bis 3 Jahre)
» Eingewdhnung nach der Bindungstheorie
» Sprachentwicklung

» Beobachten und Dokumentieren

» Férdernde Rahmenbedingungen

» Konzeptentwicklung

Geeignet flr Erzieher*innen sowie Sozialassistenten*innen.

Beginn: Dienstag, 20.04.2021, 09:00 Uhr
Gebiihr: 350,00 €

Leitung:  Ulla Hilgefort

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F1029




Marte-Meo-Therapeutenkurs

Umfang: 12 Seminartage lber einen Zeitraum von ca. 18 Monaten
und die Teilnahme am Abschlusskolloquium.

Die Ausbildung qualifiziert die Absolvierenden, in individuellen
therapeutischen Prozessen die Marte-Meo-Videoberatung
eigenstandig anzuwenden.

Inhalte:

* Professionalisierung der Interaktionsanalyse

» Entwicklungspotenziale der Klienten und deren Bezugs-
personen erkennen

* Das Erstellen sogenannter Entwicklungs-Arbeitslisten

* Die Durchfiihrung der Videoberatung

Zertifikat: ,Marte-Meo-Therapist® bzw. ,Colleague-Trainer*
Teilnahmevoraussetzung: Der erfolgreiche Abschluss als

,Marte-Meo-Practitioner” wird vorausgesetzt fir den Marte-
Meo-Therapeut*innenkurs.

Gebiihr:  1.650,00 €
Ort: Friesoythe

Beginn: Freitag, 15.01.2021, 13:15 Uhr
Leitung:  Stefanie Lonnecke
Kurs: F1031

Beginn: Samstag, 04.09.2021, 09:30 Uhr
Leitung: Elisabeth Tebben
Kurs: F1032

Informationen und Anmeldung zu den Kursen:

Stefanie Lonnecke | Tel.: 04471 918035
stefanie.loennecke@caritas-altenoythe.de

IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM CARITAS VEREIN ALTENOYTHE E.V.

Marte-Meo-Basiskurs

Marte Meo, bedeutet etwas ,aus eigener Kraft“ zu erreichen
und wurde von der Niederlanderin Maria Aarts entwickelt.
Es ist eine videobasierte Methode, die den Blick auf die
zwischenmenschlichen Interaktionen richtet.

Zielgruppe: Marte-Meo-Coaching wendet sich sowohl an
Beratende, Trainierende und Lehrende als auch an Men-
schen mit Fihrungsverantwortung, die ihre kommunikativen
Kompetenzen erkennen und weiterentwickeln wollen.

Anhand von Videoclips der individuellen Arbeitssituation
lernen die Teilnehmenden:

» Kenntnisse Uber die Elemente forderlicher
Kommunikation in alltdglichen Momenten

* Das eigene entwicklungsunterstiitzende Handeln zu
erkennen und bewusster anzuwenden

* Den Einsatz und die Arbeit mit Videotechnik

» Kenntnisse systemischer, neurobiologischer und entwick-
lungspsychologischer Grundlagen der Marte-Meo-Arbeit

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden zu befahigen, die
Marte-Meo-Methode im eigenen Berufsfeld entwicklungs-
férdernd anwenden zu kdnnen.

Zertifikat: ,Marte-Meo-Practitioner*
Gebiihr: 600,00 €

Beginn: Samstag, 06.02.2021
Dauer: 6 x, 09:30 - 16:30 Uhr
Leitung:  Elisabeth Tebben
Ort: Friesoythe

Kurs: F1033

Beginn: Freitag, 19.02.2021
Dauer: 6 x, 13:15 - 20:00 Uhr
Leitung:  Stefanie Lonnecke
Ort: Friesoythe

Kurs: F1034

Beginn: Samstag, 08.05.2021
Dauer: 6 x, 10:00 - 16:45 Uhr
Leitung:  Stefanie Lonnecke
Ort: Oldenburg

Kurs: F1035

Fachtag: Kinder und ihre psychisch erkrankten Eltern -
Gemeinsam hinschauen und unterstiitzen

In der Kita, der Beratung, den Hilfen zur Erziehung, der
Schule, den Fruhe Hilfen, den Kliniken und therapeutischen
Praxen — iberall erleben Kollegen*innen die Herausforderun-
gen in der Unterstiitzung von psychisch erkrankten Eltern und
ihren Kindern. Dieser Fachtag leistet einen Beitrag dazu, das
Verstandnis zu erweitern und die Qualitat der Hilfen und die
Unterstlitzungsmadglichkeiten fir Familien aufzuzeigen.

Themen:

» Psychische Erkrankungen der Eltern und ihre
Auswirkungen auf das Beziehungsverhalten

 Transgenerationale Weitergabe psychischer
Erkrankungen

* Verhaltensauffalligkeiten von Kindern und ihre
Bindungserfahrungen

* Prinzipien und Methoden eines bindungskompetenten
Umgangs mit den betroffenen Kindern und ihrer Eltern

» Ubertragungsphé&nomene bei psychischen
Erkrankungen

» Selbstflirsorge fur Fachkrafte

Bitte melden Sie sich mit |hrem Namen, lhrer Institution,
Rechnungsadresse und Kontaktdaten mit dem Betreff:
,[Fachtag 2021“ unter folgender Mailadresse an:
stefanie.loennecke@caritas-altenoythe.de

Termin: Dienstag, 12.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Leitung:  Michael Hipp
Gebiihr:  auf Anfrage

Ort: Bildungs- und Veranstaltungshaus,
Schulstr. 18, Altenoythe
Kurs: F1036




Enfach Mensch sein G

Caritas-Verein Altenoythe e.V.

~Rumpelkammer” - Gestalten mit Alltagsmaterialien

Auf dem Dachboden oder im Keller, Gberall werden alte Ge-
genstande aufbewahrt. Daraus lassen sich doch noch ganz
neue Kunstwerke gestalten. Ob Holzkndpfe, Wolle, Papier,
Holzer, Steinchen, leere Dosen und vieles mehr — in diesen
Dingen steckt ,Kunst®.

Das Material wird zur Verfiigung gestellt.
Geeignet fiir padagogisches Fachpersonal und Eltern mit Kin-
dern/Jugendlichen.

Termin: Samstag, 09.10.2021, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Irene Block
Ort: Caritas Verein, Wasserstr. 15, Friesoythe
Kurs: F1037

KUNST UND KULTUR - CARITAS VEREIN ALTENOYTHE E.V.

Ilhre Ansprechpartnerin:

Anmeldungen bei lrene Block unter
oder per Mail:

Ideenwerkstatt - Kunst und Musik fiir alle Falle

Einfache Ideen, die jederzeit mit Kindern und Jugendlichen im
Alltag angeboten werden kdnnen: Sitztanze, Kunsteinheiten,
Landart und Lieder. Eine bunte Mischung an kinstlerischen
Angeboten, die Freude bereiten und die Fantasie anregen.

Das Material wird zur Verfugung gestellit.

Geeignet fiir padagogisches Fachpersonal und Eltern mit Kin-
dern/Jugendlichen.

Beginn: Samstag, 13.11.2021, 09:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung: Irene Block

Ort: Caritas Verein,
Wasserstr. 15, Friesoythe

Kurs: F1038

Kunstausstellung: ,,Andere Zeiten”
Ausstellungszeitraum: 01.09 2021 - 30.11.2021

Kunst auch in ,anderen Zeiten® zu gestalten ist eine Heraus-
forderung dieser Zeit.

Somit entstand auch innerhalb des CVA die Idee, genau hier
anzusetzen, diese Zeit in den Jahren 2020/21 kinstlerisch
umzusetzen.

Die Gestaltungsideen sind vielfaltig und entsprechen ganzindi-
viduellder Wahrnehmungund denBedurfnissenderausfiihren-
den Teilnehmenden. Ob nun filigranes Sticken, auffadeln von
Perlenketten, taglich gemalte Bilder aus dem Alltag, Gebaude
unserer Stadt, Lebensgeschichten oder Kunstwerke, die
innerhalb kleiner Gruppe themenbezogen, gemeinschaftlich
geschaffen wurden.

Eine Kunstausstellung, die in ihren Kunstwerken verdeutlicht,
in welch unterschiedlicher Weise unser Leben, insbesondere
diese ,Andere Zeit" wahrgenommen wird.

So sind innerhalb des ,Lockdowns® aber auch in den darauf-
folgenden Wochen und Monaten, in denen der gesamte ver-
traute Alltag eine einschneidende Veranderung fir alle mit
sich brachte, vielseitige Kunsteinheiten geschaffen worden.

Diese Monate in der Corona-Pandemie sind eine Zeit, in der
viel aus dem Innersten aufbricht, dem durch diese Ausstellung
Raum und Platz gegeben werden kann.

Im Namen der Akteure:
Irene Block (Caritas-Verein Altenoythe — Bereich Kunst & Kultur)

Bilder und Kunstwerke:

- ,Stilles Dorf“ gestaltet von den Bewohnern des
WH-Neuenkampsweg, Friesoythe

* ,Wandteppich“ — Maria Otten,
WH-Neuenkampsweg, Friesoythe

« ,Perlenketten“ — Alexandra Wentz,
WH-Neuenkampsweg, Friesoythe

* ,Kunst aus Blech“ — Bewohner des WH-Raphael,
Altenoythe

* ,Burg und Sonne* — Kinder und Jugendliche des AFZ

« ,Farbenreich® — Schulerinnen und Schiiler der
Grundstufen SSCH-A

* ,Immer wieder kommt ein neuer Frihling“ —
Schiler*innen der Abschlussstufen SSCH-A

« ,Licht und Schatten” — Kindergarten fur Alle,
WillohstralRe in Friesoythe

* Kirche* — Heinz Josef Badura, WfbM-A

¢ ,Die Blumen blihen“ — WfbM-A

« ,Zeit der Grenzen® — gestaltet von Marion Tapken,
WfbM-A

« Teil des Ganzen® — AFZ, Friesoythe, Nebenstelle CLP

« ,Ich bin es!” — Portrait von Beschaftigten der WfbM-A




Spielkreis PARENS® Anfangerkurs PARENS® Anfangerkurs

Hier treffen sich zwei- bis vierjahrige Kinder, die noch nicht in Beginn: Dienstag, 12.01.2021 Fir Eltern mit Babys, die im Okt/Nov/Dez 2020 geboren sind Far Eltern mit Babys, die im Juli/Aug/Sept 2021 geboren sind
den Kindergarten gehen, zum wéchentlichen Spielen, Singen Dauer: 21x, 09:00 - 11:30 Uhr Beginn: Donnerstag, 25.02.2021 Beginn: Donnerstag, 25.11.2021
und zur Wahrnehmungsférderung (ohne Eltern). Die Kinder Gebiihr: 175,00 € Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr
knupfen soziale Kontakte und werden in ihrer Entwicklung ge- Kurs: F1041 Gebiihr: 70,00 € Gebiihr: 70,00 €
fordert. Beginn:  Dienstag, 13.04.2021 Leitung: Lena Jaspers _ Leitung: Lena Jaspers .
Die Spielkreise werden von Petra Hermsen-Meyer und Imke Dauer: 26 x, 09:00 - 11:30 Uhr Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9 Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Alberding geleitet und finden zwei Mal wochentlich, dienstags ~ Gebiihr: 217,50 € Kurs: F1103 Kurs: F1108
und donnerstags, von 09:00 - 11:30 Uhr statt. Der jeweilige Kurs: F1042 PARENS® Anféingerkurs PARENS® Fortsetzungskurs
Kursort wird noch bekanntgegeben. . .
Beginn:  Dienstag, 07.09.2021 Fir Eltern mit Babys, die im Jan/Feb/Méarz 2021 geboren sind  Fiir Eltern mit Babys, die im April/Mai/Juni 2021 geboren sind
Anmeldungen: Petra Hermsen-Meyer, Tel.: 04491 40369 Daucir: . 25 x, 09:00 - 11:30 Uhr Beginn: Dienstag, 18.05.2021 Beginn: Dienstag, 07.12.2021
cebdhr: - 210.09¢€ Dauer:  10x, 08:30 - 10:00 Uhr Dauer:  10x, 10:30 - 12:00 Uhr
) Gebiihr: 70,00 € Gebiihr: 70,00 €
Leitung: Lena Jaspers Leitung: Lena Jaspers
Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9 Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Kurs: F1104 Kurs: F1109

PARENS® PARENS® Fortsetzungskurs

Fir Eltern mit Babys, die im Okt/Nov/Dez 2020 geboren sind

KEB-Zertifikatskurs - Beginn:  Donnerstag, 03.06.2021
Qualifizierung zur PARENS®-Referent*in dPAREI(\le® Ellstt ein _Pt((_)r:\zeplt(_dgr thh. E:waclz_hsbener)bri]l- cD;aLl;?I; ;g )((),012:30 - 12:00 Uhr

- . . . ung, das Eltern mit ihren Kindern im ersten Lebensjahr ebiihr: ,
w.'t dieser b iruﬂlg_:zen Fgrtbrlllduan ZEL I?QRENS(EéRefeE?tnt n optimal begleiten will. Die PARENS®-Stunden bieten El- Leitung: Lena Jaspers
bﬁgnen sie B pa igoglsc fe"h ac K'radhe 'tm er lisi ern- tern die Gelegenheit, die Bindung zu ihren Kleinstkindern Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9 Ihre Referentin fiir PARENS®-
l.IJ l;ng _'Tzz Srtelc. htert r(l; en Rindnheit spezialisieren. zu intensivieren und unter padagogischer Anleitung, in Kurs: F1105 & Babymassage-Kurse:
(Umfang: nterrichtsstunden) geschutzter Atmosphéare, optimal zu férdern.

PARENS® Fortsetzungskurs

Inhalte: PARENS® beinhaltet folgende Schwerpunkte:
Fur Eltern mit Babys, die im Jan/Feb/Marz 2021 geboren sind

« Stadien in der kindlichen Entwicklung im 1. Lebensjahr - Werteorientierte Begleitung

* Entwicklungs- und Bewegungsanregungen im - Soziale Kontakte herstellen bzw. starken Beginn:  Dienstag, 07.09.2021
1. Lebensjahr + Eltern lernen gemeinsam mit ihren Babys Sing- Dauer: 10, 08:30 - 10:00 Uhr
* Babymassage / Baby-Yoga und Bewegungsspiele Gebiihr: 70,00 €
* Sauglingsernahrung « Kennenlernen von gezielten Sinnesanregungen Leitung:  Lena Jaspers
° Korr.]r.nunlka!:lon und Blndung . Einfuhrung in Bewegungsanregungen und in Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
* Positive Erzichung . . Elemente der Babymassage Kurs: F1106 Bosel - PARENS® Anfangerkurs
) FgchW|ssen zur Erwach_senenpadagoglk  Austausch und Begleitung durch eine ® .
* Eigen- und Fremdreflexion PARENS®-Referentin PARENS® Anfangerkurs Fiir Eltern mit Babys, die im Nov/Dez 2020/Jan 2021 geboren
: golquwrl:m « Wichtige Informationen im ersten Lebensjahr Fir Eltern mit Babys, die im April/Mai/Juni 2021 geboren sind  sind
; SL%Q?\%S?OS: « Anlegen eines Beobachtungstagebuches Beginn:  Dienstag, 07.09.2021 Beginn:  Mittwoch, 14.04.2021
Ve . ®. A . Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr Dauer: 10 x, 09:00 - 10:30 Uhr
Eigenstudium Der PARENS®-Fortsetzungskurs richtet sich an Eltern Gebiihr: 70,00 € Gebiihr: 70,00 €

mit ihren Babys im zweiten Lebenshalbjahr, ein Einstieg

Termine: auf Anfrage q = { g = Leitung: Lena Jaspers Leitung:  Andrea Tangemann
Gebiihr:  auf Anfrage E;s::h[r)?gggicnhd,uonr;n(;uerlrrllegaﬁ;lf?vr}?der\:téztse?egseufg?;ezrut Ort: Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9 Ort: Ergotherapie Praxis, Am Kirchplatz 20
Leitung: Nicola Fuhler, Birgit Walker . Kurs: F1107 Kurs: F1111

Kurs: F1101 und gestarkt.




Fir Eltern mit Babys, die im Nov/Dez 2020/Jan 2021 geboren
sind

Beginn: Mittwoch, 23.06.2021

Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Ergotherapie Praxis, Am Kirchplatz 20

Kurs: F1112

Fur Eltern mit Babys, die im Feb/Marz/April 2021 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 23.06.2021

Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Ergotherapie Praxis, Am Kirchplatz 20
Kurs: F1113

Fir Eltern mit Babys, die im Mai/Juni/Juli 2021 geboren sind

Beginn: Mittwoch, 13.10.2021

Dauer: 10 x, 08:30 - 10:00 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Ergotherapie Praxis, Am Kirchplatz 20
Kurs: F1114

Fir Eltern mit Babys, die im Feb/Marz/April 2021 geboren sind
Beginn: Mittwoch, 13.10.2021

Dauer: 10 x, 10:30 - 12:00 Uhr

Gebiihr: 70,00 €

Leitung:  Andrea Tangemann

Ort: Ergotherapie Praxis, Am Kirchplatz 20

Kurs: F1116

Andrea Tangemann

Quelle: ©QEKK

Durch die sanften Berlihrungen der Babymassage er-
fahrt ihr Baby Warme, Zuwendung und Entspannung.
Bei der sanften Babymassage steht das Wohlbefinden
im Vordergrund, wobei zugleich positive Effekte auf
Kreislauf, Muskulatur, Verdauung und Durchblutung der
Haut erzielt werden. Babymassage fordert einen guten
Schlaf und kann Schreistunden mindern. Je nach Alter
der Kinder werden verschiedene Mdéglichkeiten der Mas-
sage gezeigt.

Ihr Baby sollte bei Kursbeginn 6-16 Wochen alt sein.

Mitzubringen sind eine kleine Decke, zwei Hand-
tiicher, Ol und etwas zu Trinken. Nach der Anmeldung
wird jeder Teilnehmende ein Anschreiben mit ausfihr-
lichen Details erhalten.

Gebiihr:
Leitung:

Dauer:
Ort:

Beginn:

Kurs:

Beginn:

Kurs:

Beginn:

Kurs:

Beginn:

Kurs:

Beginn:

Kurs:

Beginn:

Kurs:

40,00 €

Lena Jaspers

5x, 08:30 - 10:00 Uhr

Turnhalle Gehlenberg, Unter den Linden 9
Donnerstag, 14.01.2021

F1117

Donnerstag, 25.02.2021
F1118

Donnerstag, 15.04.2021
F1119

Donnerstag, 03.06.2021
F1120

Donnerstag, 02.09.2021
F1121

Donnerstag, 04.11.2021
F1122

Sehr geehrte Interessenten,

gern wiirde ich Sie fiir das Projekt , Elterntalk — Eltern
zu Gast bei Eltern“ gewinnen, das ich lhnen mit diesem
Schreiben kurz vorstelle. Wenn Sie sich in geselliger
Runde mit anderen Eltern iiber Erziehungs- und Medien-
themen austauschen mochten, dann melden Sie sich bei
mir. Uber Ihr Interesse wiirde ich mich freuen.

Was ist Elterntalk?

Elterntalk — das sind Gesprachsrunden unter Eltern, in denen
Uber Erziehung und Mediennutzung gesprochen wird. Eine
Gruppe von Eltern und eine Moderatorin oder ein Moderator
treffen sich in privater Umgebung, um sich z.B. Gber den Um-
gang mit dem Handy oder Uber gesundes Aufwachsen ihrer
Kinder auszutauschen.

An wen wendet sich Elterntalk?

Zielgruppen sind alle Eltern von Kindern bis 14 Jahren.
Besonders angesprochen werden Eltern mit Migrationshinter-
grund. Nach Absprache kénnen Elterntalks auch in der Mutter-
sprache der Eltern durchgeflihrt werden.

Wie lauft ein Elterntalk ab?

Eine Gastgeberin oder ein Gastgeber |adt flinf bis sieben
Eltern zu sich ein. Eine Moderatorin oder ein Moderator fuhrt
in das Thema ein und begleitet das Gesprach. Der offene
Erfahrungsaustausch ermutigt die Eltern, eigene Erziehungs-
fragen anzusprechen und sich gegenseitig Tipps zu geben.
Eine Gesprachsrunde dauert ca. zwei Stunden.

Was kostet Elterntalk?
Elterntalk kostet nichts. Die Gastgeber erhalten ein Geschenk,
die Moderatoren bekommen eine Aufwandsentschadigung.

Welche Sprache wird gesprochen?

In welcher Sprache der Abend durchgefiihrt wird, hangt von
den Eltern ab. Nach Vereinbarung kénnen Elterntalks auch
in der Muttersprache der Eltern durchgefiihrt werden. Es
gibt Broschiiren und Informationen auf Deutsch, Russisch,
Kurdisch, Turkisch und Arabisch.

Wie kann ich mitmachen?

Interessierte Eltern, die Gastgeber eines Elterntalks sein
mochten, kdnnen sich mit mir in Verbindung setzen. Als
Moderator*in unterstlitze ich sie dabei, Freunde und Bekannte
zu sich einzuladen, begleite den Elterntalk und bringe Materia-
lien mit. Ob Elternfrihstlick in der Schule oder zu Hause oder

gemeinsames Teetrinken am Nachmittag —
Sie entscheiden, wo und wie Sie Gastgeber
sein mochten. Jeder Termin kann individuell
vereinbart werden. Bllecer:acheen

Wer steht hinter Elterntalk?

Elterntalk Niedersachsen ist ein Projekt der Landesstelle
Jugendschutz Niedersachsen und wird geférdert durch das
Niederséachsische Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung. Weitere Informationen finden Sie auch unter:
www.elterntalk-niedersachsen.de

Die ersten Elterntalks haben bereits stattgefunden. Fir weite-
re Elterntalks werden noch Gastgeber, Moderatoren und Gas-
te gesucht. Eine Teilnahme ist auch online méglich.

Ich stehe fir Rickfragen gern zur Verfiigung und freue mich
auf ein Gesprach mit lhnen!

Barbel Schrand




Julia Kemper

montags, 09:00 Uhr
2 x dienstags, 09:00 Uhr, 14-taglich
donnerstags, 10:00 Uhr

GEMEINSAME LERNSCHRITTE FUR MUTTER/VATER MIT KLEINEN KINDERN
LEITUNG TERMIN ORT

Dorfgemeinschaftshaus Altenoythe

Katja Malischewski

mittwochs, 15:00 Uhr

Friesoythe, N.N.

Sabrina Oltmann

auf Anfrage

Bosel, N.N.

auf Anfrage

Petersdorf, N.N.

Isabell Vahle

mittwochs, 09:30 Uhr

Franziskushaus Friesoythe

Sarah Deyen

donnerstags, 09:30 Uhr

Tatjana Wilken

donnerstags, 15:30 Uhr

Ehemalige Lehrerwohnung Neuvrees

Martina Kohnen

dienstags, 15:30 Uhr, 14-taglich
donnerstags, 09:15 Uhr, 14-t4glich

Begegnungsstatte Markhausen

Kerstin Nienaber

mittwochs, 15:30 Uhr, 14-taglich

Johanneshaus Thiile

Veronika Mai

mittwochs, 15:30 Uhr

Kindergarten Neuscharrel

DAS BILDUNGSWERK BIETET IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEN KINDERTAGESSTATTEN ...

Kindergarten Don Bosco
Friesoythe, Anja Runden
Tel.: 04491/2287

Kindergarten St. Raphael
Bosel, Helga Hespe
Tel.: 04494/311

St. Franziskus Kindergarten
Petersdorf, Madita Bley
Tel.: 04494/8401

Haus fiir Kinder
Friesoythe, Margret Gelhaus
Tel.: 04491/933871

Kindergarten St. Monika
Gehlenberg, Jutta Hoff
Tel.: 04493/467

Kindergarten St. Martin
Thiile, Hildegard Tapken
Tel.: 04495/416

Kindergarten St. Christophorus
Friesoythe, Marlies Looschen
Tel.: 04491/2281

Stadt. Kindergarten Zwergenhaus
Kampe, Gisela Suter
Tel.: 04497/8323

Kinderkrippe Weidenkorbchen
Friesoythe, Mira Brand
Tel.: 04491/787722

Haus fiir Kinder Piccolino
Altenoythe, Iris Ghre
Tel.: 04491/2322

Kindergarten St. Johannes
Markhausen, Karin Hillen
Tel.: 04496/465

Kita fiir ALLE
Friesoythe, Heike Biter-Block
Tel.: 04491/93438211

Kindergarten St. Anna
Bosel, Ulla Peters
Tel.: 04494/91084

Kindergarten St. Ludger
Neuscharrel, Barbara
Carmichael-Eilers, Tel.: 04493/669

Gemeinsam fiir die Kinder
Padagogische Gesprache fir Eltern
und Erzieher/innen

Lasset die Kinder zu mir kommen
Religiose Gesprache flr Eltern und
Erzieher/innen

... ELTERNARBEIT IN FOLGENDEN BEREICHEN AN:

Kreativkreis im Kindergarten

Nahere Informationen erhalten Sie in lhrem jeweiligen Kindergarten.

L ]
” 1 - Niedersichsisches Institut
flr frihkindliche Bildung und Entwicklung

nifbe-Demokratie-Werkstatten -
Demokratie leben und erleben

In den Demokratie-Werkstatten konnen sich KiTa-Teams, aus-
gehend von der eigenen Situation mit der konkreten Weiterent-
wicklung von Demokratie und Partizipation, in ihrer Einrichtung
beschaftigen. Verbundanteile schaffen zusatzliche Austausch-
und Reflexionsmoglichkeiten mit anderen KiTas.

Die Ergebnisse sollen so konkret und praxisgerecht sein, dass
sie in die alltdgliche Arbeit integriert, in der Konzeption ver-
ankert und auf andere inhaltliche Aspekte der padagogischen
Arbeit Ubertragen werden kdnnen.

Infos zur Teilnahme

1. Teilnahmeberechtigt sind niedersachsische Kinder-
tageseinrichtungen (Krippen, Kindergarten, alters-
Ubergreifende Kindertagesstatten) unabhangig von
GroRe, Trager oder Konzept.

2. Die Demokratie-Werkstatten umfassen 32 Unterrichts-
stunden, an denen grundséatzlich die Leitung und das
gesamte Team der Einrichtung teilnehmen sollen.

3. Im Rahmen der Durchfuhrung wird ein moglichst
konkretes Ziel bearbeitet. Dieses Ziel kann sich auf
einen der folgenden Themenbereiche beziehen:

» Konzeptentwicklung fur mindestens eine ,Schllsselsitua-
tion* (wie Essen, Ruhen/Schlafen u.a.)

* EinfUhrung eines Beteiligungsinstrumentes

« Vorbereitung eines Partizipationsprojektes

* Entwicklung und Einfiihrung eines Beschwerdemanage-
ments

4. Zusatzlichzuden ,Inhouse®durchgefihrten Ustd. stehen
weitere 14 Ustd. zur Verfugung, die fir Austausch-
treffen mit zwei bis drei weiteren teilnehmenden KiTas
aus der jeweiligen Region bzw. dem jeweiligen Land-
kreis eingesetzt werden. Insgesamt finden drei solcher
Treffen statt.

5. Das dritte Treffen kann als offentliche Veranstaltung
(als Fachtag o.a.) durchgefihrt werden. Dabei sollen
insbesondere interessierte KiTas aus der Region /
dem Landkreis eingeladen werden.

6. Zum Abschluss der Malnahme missen die Ergebnisse
schriftlich dokumentiert werden. Nifbe stellt hierfur
eine Vorlage zu Verfugung.

7. Die MaBnahmen werden in Kooperation mit
regionalen Erwachsenenbildungseinrichtungen, von
inhaltlich versierten, methodisch erfahrenen und
besonders auf diese MalRnahmen vorbereiteten nifbe-
Prozessbegleiterinnen  durchgefihrt. (Falls Sie
Interesse haben, Ansprechpartnerin Kath. Bildungs-
werk Friesoythe, N. Fuhler, U. Hilgefort)

8. Die MaRnahmen sind im Zeitraum vom 01.01. bis
31.12. des jeweiligen Jahres durchzufliihren

9. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Gefordert durch:

v Niederséchsisches Ministerium
BN fiir Wissenschaft und Kultur




Diese Veranstaltung soll Hilfe zur Selbsthilfe sein und regel-
maRig stattfinden.

Durch den interaktiven Informations- und Erfahrungsaus-
tausch der Teilnehmerinnen soll die berufliche und person-
liche Kompetenz der Unternehmerinnen und Unternehmer-
frauen als Fuhrungskraft gestarkt werden.

Die Dozentin ist Dipl. Betriebswirtin und verflgt tUber eine
langjahrige Berufserfahrung in einer Steuerkanzlei. Im
betriebswirtschaftlichen Bereich kann sie entsprechend der
Themenwinsche der Teilnehmerinnen unterstutzend in allen
Bereichen der jeweiligen Unternehmen tatig werden und im
steuerlichen Bereich im Rahmen der nach §6 Nr. 4 StBerG
zulassigen Tatigkeiten.

Informationen und Kontakte wie z. B. zum Bundesverband der
Unternehmerfrauen kénnen bei Interesse aufgebaut und kom-
muniziert werden.

Auf Wunsch kénnen auch gemeinsame Aktivitaten wie Firmen-
besichtigungen, der gemeinsame Besuch von kulturellen Ver-
anstaltungen oder andere Freizeitaktivitaten durchgefiihrt
werden.

Informationen zu Terminen erhalten Sie auf Anfrage.

Leitung:
Kurs:

Helga Hogertz
F2000

Wer schlagfertig ist, behalt auch in schwierigen Situationen
den Uberblick und weil, wie man sich kommunikativ am besten
verhalt. Schlagfertigkeit hat das Ziel, souveran und selbst-
sicher aufzutreten, sich nicht vorfihren zu lassen, peinliche
Situationen zu meistern und sich gegen Angriffe wehren zu
kénnen. Wer souveran ist, bleibt ruhig und gelassen und
steht Uber der Situation, auch wenn sie unangenehm ist. Mit
der Theorie von Schlagfertigkeitsstrategien und zahlreichen
praktischen Ubungen erlernen die Teilnehmenden in diesem
Kurs das Ristzeug fir ein selbstsicheres und schlagfertiges
Auftreten.

Mitzubringen: Schreibblock, Stift

Termin: Samstag, 20.02.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 77,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2001

Hoher Zeitdruck, standige Erreichbarkeit, immer mehr Meetings,
E-Mails oder digitale Informationen pragen oft den Arbeitsalltag.
Es dauert alles langer als geplant und es entsteht der Eindruck,
dass die Leistungsfahigkeit nach einer bestimmten Anzahl an
Arbeitsstunden abnimmt. In diesem Seminar wird eine person-
liche Strategie fir mehr Effizienz und Gelassenheit entwickelt.
Die Gewohnheiten und Methoden werden reflektiert, um neue,
selbstbestimmte Wege im Umgang mit sich, der Zeit und den
Aufgaben zu finden.

Termin: Samstag, 06.03.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 77,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2002

Fir Unternehmer, Fihrungskrafte und Personalverantwortliche
aller Branchen.

Authentisch und souveran aufzutreten ist die Schlissel-
qualifikation einer charismatischen Fihrungspersonlichkeit,
um Sympathie zu ernten, Begeisterung zu wecken und
Mitarbeiter*innen fir sich zu gewinnen.

In diesem Seminar werden die charismatischen Flhrungs-
eigenschaften auf den Prufstand gestellt und neu ausgerichtet,
damit die Mitarbeiterinnen zukunftig mit Akzeptanz und
Vertrauen gefuhrt werden kénnen.

Termine: Montag, 15.03. und Dienstag, 16.03.2021
Dauer: 2 x, 09:00 - 12:15 Uhr
Gebiihr: 77,00 €
Leitung:  Maren Ulbrich
Ort: Bildungswerk,
Lange Str. 1a
Kurs: F2003

=g MAREN ULBRICH
Y DER STRESSFREIE
HANDWERKSBETRIEB




Die Teilnehmenden erlernen Tipps und Tricks flr den kreati-
ven Einsatz der Handpuppen beruflich und privat.

Worauf muss geachtet werden, damit das Spiel an Fahrt ge-
winnt und was sollte vermieden werden?

Ziel ist es, ein ausdrucksstarkes und einfallsreiches Handpup-
penspiel zu ermdglichen. Viele praktische Ubungen sorgen
fur Freude am Spiel und theoretisch als auch praktisch wer-
den die Grundlagen der Spieltechnik vermittelt. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Spiel mit grofRen Klappmaulpuppen, bei
denen sich Hande und Mund einzeln bespielen lassen. Vor-
erfahrungen sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: Klappmaulpuppe

Termin: Samstag, 08.05.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 77,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2004

In diesem Seminar lernen Sie einfache (Bewegungs-) Ubungen
fur Gehirn und Korper, die in kurzer Zeit mehr Energie und
Freude an der Arbeit bringen. Die Brain-Gym Ubungen aus der
padagogischen Kinesiologie aktivieren und koordinieren beide
Gehirnhalften. Das wiederum bewirkt direkt eine erhdhte
Stresstoleranz und férdert das Wohlbefinden bei der Arbeit.
Regelmalig praktiziert (tdglich einmal wenige Minuten, bei
Bedarf gerne mehr) steigert Brain-Gym die Konzentration, aber
auch die Kommunikationsfahigkeit und die Selbstorganisation
werden nachhaltig gefoérdert.

Bitte mitbringen: Trinkwasser, bequeme Kleidung, warme
Socken, Schreibzeug

Termin: Samstag, 11.09.2021, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Nadine Schénherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F2005

fur Auszubildende und Interessierte
Inhalte:

* Vorbereitungen, Arbeitsorganisation, professionelle
Gesprachsnotizen

» Fundamente fir kundenorientierten Umgang am Telefon

* Tipps und Hinweise fiir die tagliche Telefonpraxis

* Hinhéren, Zuhoéren, Fragen, Melden, Stimme, Stérungen

* ,Schwierige” Gesprachspartner

» Wirkung von Sprache und Kommunikation

 Sprache als Barriere und Sprache als Turoffner

» Beschwerden und Reklamationen

* Personliche telefonische Visitenkarte

Termin: Samstag, 25.09.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 77,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2006

Was sind Hybridveranstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als Hybridveranstaltung
angeboten wird, ist damit eine Teilnahme sowohl im
Prasenz- als auch im Online-Format madglich.
Nehmen Sie live von Zuhause teil, bendtigen Sie
lediglich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und
unterstutzen wir Sie im Hinblick auf die erforderlichen
technischen Zugangsvoraussetzungen.

Beruflich gut kommunizieren macht glicklich!

Die Teilnehmenden dieses Seminars erlernen Strategien, umim
Umgang mit Kollegen und Kunden Missverstandnisse besser
zu verstehen und effektiver I6sen zu kénnen. Dabei finden
sie heraus, welche Rolle ihre personliche Einstellung spielt.
Des Weiteren beleuchten die Teilnehmenden die Selbst- und
Fremdwahrnehmung an praktischen Beispielen und bereiten
sich dadurch auf den Umgang mit kontroversen Situationen
und ihrer professionellen Rolle in ihrem beruflichen als auch
privaten Alltag vor. Sie erlernen erste Ansatze zu einer erfolg-
reicheren Kommunikation in missversténdlichen Situationen
und kdénnen so Auseinandersetzungen mit Anderen leichter
I6sen.

Inhalte:

* Praxisbeispiele

* Positiv formulieren

* Ich-Botschaften

* Theoretische Strategien

» Wie Missverstandnisse entstehen
+ Ubungen fiir Konfliktldsungen

Termine: Samstag, 06.11.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 77,00 €

Leitung:  Susanne Dorka

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2007

In dieser Prifungsvorbereitung werden die Auszubilden-
den auf die IHK-Abschlussprifung vorbereitet (VA-Nr.: B21-
107995-33).

Termin: 29.03. - 03.04.21, jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 145,00 €

Leitung:  Bernd Hoffmeier Jedem

Ort: BBS, Arbeitnehmer
Thiiler Str. 13 stehen jahrlich 5 Tage

Kurs: F2015 Bildungsurlaub 7y,

Gerpe stehen wir Ihnen
fiir eine Beratung
zur Verngung.

Buchfuhrungskenntnisse werden in vielen Unternehmen und
Berufen vorausgesetzt. Der Kurs richtet sich an Interessierte,
die den Einstieg in das Rechnungswesen planen, eine
Karriere im Rechnungswesen anstreben oder fur ihre beruf-
liche Praxis Grundlagen der kaufmannischen Buchflihrung
und Organisation der Buchflihrung erwerben bzw. auffrischen
wollen. Im Einsteigerkurs wird mit dem Industriekonten-
rahmen gearbeitet.

Folgende Themen werden behandelt:

* Rechnungswesen; gesetzliche Grundlagen (GoB)

» Kontenrahmen — Kontenplan

* Inventur — Inventar — Bilanz

 Bestands- und Erfolgskonten, Buchungssatze

* Umsatzsteuer — gesetzliche Bestimmungen,
Warenkonten

» Abschreibungen — planmaRige und auflerplanmaRige
Abschreibungen sowie GWG

Beginn: Dienstag, 09.02.2021
Dauer: 10 x, 18:30 - 20:45 Uhr
Gebiihr: 180,00 €

Leitung:  Silke Shade

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F2007

Silke Shade




@

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100462-72).

Der Lehrgang umfasst insgesamt 200 Unterrichtsstunden und
findet vom 02.01. - 30.01.2021, montags bis samstags, jeweils
von 07:30 - 13:30 Uhr statt. Die Prufung erfolgt dann vor der
Handwerkskammer in Oldenburg.

Der Lehrgang bereitet auf die Priifung zum Teil lll des Meister-
lehrganges vor. Innerhalb des Kurses ist der Erwerb des ge-
pruften Fachmann/zur gepruften Fachfrau fir kaufmannische
Betriebsflihrung (Hwk) mdglich. Die Priifung gliedert sich in drei
Handlungsbereiche und einen Wahlpflichthandlungsbereich.

Handlungsbereiche sind:

» Wettbewerbsfahigkeit von Unternehmen beurteilen

« Griindungs- und Ubernahmeaktivitaten vorbereiten,
durchflhren und bewerten

» Unternehmensflhrungsstrategien entwickeln

Wahlpflichthandlungsbereiche sind:

* Informations- und Kommunikationstechnologien nutzen

» Kommunikations- und Prasentationstechniken im
Geschaftsverkehr einsetzen

* Buchhaltung im Handwerksbetrieb unter Einsatz
brancheniblicher Software umsetzen

* Projektmanagement im Handwerksbetrieb umsetzen

Zur Priifung wird zugelassen, wer Folgendes nachweist:

« eine erfolgreich abgelegte Gesellen- oder Abschluss-
prifung in einem anerkannten dreijahrigen Ausbildungs-
beruf oder

« eine erfolgreich abgelegte Abschlussprifung in einem
anerkannten zweijahrigen Ausbildungsberuf und eine
zweijahrige Berufspraxis

Abweichend davon ist zur Priifung auch zuzulassen, wer durch
Vorlage von Zeugnissen oder auf andere Weise glaubhaft
macht, berufliche Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten
(berufliche Handlungsfahigkeit) erworben zu haben, die die
Zulassung zur Prufung rechtfertigen.

Beginn: Samstag, 02.01.2021

Gebiihr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebuhr
Leitung:  Ludger Birmann und Dozententeam

Ort: Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees, Altenend 37
Kurs: F2040

@

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100462-72).
Der Lehrgang umfasst insgesamt 200 Unterrichtsstunden und
findet vom 03.01. bis 30.01.2022 statt. Unterrichtet wird regular
montags bis samstags, jeweils 07:30 - 13:30 Uhr. Am letzten
Kurstag, den 30.01.22, findet der Unterricht 09:00 - 15:00 Uhr
statt.

Die Prifung erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Montag, 03.01.2022
Gebiihr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann und Dozententeam
Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F2040H

@

Wochenendseminar | Der Lehrgang umfasst insgesamt
200 Unterrichtsstunden und findet in der Regel samstags von
07:30 - 13:30 Uhr und sonntags von 09:00 - 15:00 Uhr und
vom 17.05. bis 21.05. (Kompaktwoche), taglich von 07:30 -
13:30 Uhr statt.

Die Kompaktwoche ist als Bildungsurlaub nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz VA-Nr. B20-100463-33
anerkannt. Die Prifung erfolgt vor der Handwerkskammer in
Oldenburg.

Beginn: Samstag, 27.02.2021
Gebiihr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann und Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F2041H

@

Wochenendseminar | Der Lehrgang umfasst insgesamt
200 Unterrichtsstunden und findet in der Regel samstags von
07:30 - 13:30 Uhr und sonntags (ab dem 10.10.) von 09:00 -
15:00 Uhr statt und vom 06.12. bis 11.12.2021 (Kompakt-
woche), taglich von 07:30 - 13:30 Uhr.

Die Kompaktwoche ist als Bildungsurlaub nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz anerkannt. Die Prifung
erfolgt vor der Handwerkskammer in Oldenburg.

Beginn: Samstag, 25.09.2021

Gebiihr: 980,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebihr
Leitung:  Ludger Birmann und Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2042H

@

Der Kurs findet immer sonntags statt.

Es handelt sich um einen Vorbereitungslehrgang auf die Aus-
bildereignungsprtifung (gem. Ausbildereignungsverordnung)
mit anschlieRender Prifung vor der Handwerkskammer Ol-
denburg. Die Ausbildung der Ausbilder (AdA) wird als Teil IV
der Meisterprifung anerkannt.

Inhalte sind:

* Ausbildungsvoraussetzungen priifen und Ausbildung
planen

* Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von
Auszubildenden mitwirken

* Ausbildung durchfiihren

* Ausbildung abschlieRen

Die Priifung erfolgt dann vor der Handwerkskammer in Olden-
burg.

Beginn: Sonntag, 17.01.2021

Dauer: 6 x, 09:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: 425,00 € zzgl. 170,00 € PrGfungsgebuhr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2045H

@

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100464-63).
Termine: 21.06.21 - 26.06.21, jeweils von 07:30 - 13:30 Uhr.

Die Priifung erfolgt dann vor der Handwerkskammer in Olden-
burg.

Beginn: Montag, 21.06.2021

Dauer: 6 x, 07:30 - 13:30 Uhr

Gebiihr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebuhr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermiihle,
Alte Mihlenstr. 6
Kurs: F2046H

@

Der Kurs findet immer sonntags statt.

Die Prufung erfolgt dann vor der Handwerkskammer in
Oldenburg.

Beginn: Sonntag, 22.08.2021

Dauer: 6 x, 09:00 - 15:00 Uhr

Gebiihr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prufungsgebiihr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F2047H

®

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Nieder-
sachsischen Bildungsurlaubsgesetz (VA-Nr. B20-100464-63).
Termine: 13.12. - 18.12.21, jeweils 07:30 Uhr - 13:30 Uhr.

Die Prufung erfolgt dann vor der Handwerkskammer in Olden-
burg.

Beginn: Montag, 13.12.2021
Gebiihr: 425,00 € zzgl. 170,00 € Prifungsgebuhr
Leitung:  Ludger Birmann

Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermiuihle®,
Alte Mihlenstr. 6
Kurs: F2048H

@

Was sind Hybridveranstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als Hybridveranstaltung
angeboten wird, ist damit eine Teilnahme sowohl im
Prasenz- als auch im Online-Format maoglich.
Nehmen Sie live von Zuhause teil, benétigen Sie
lediglich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und
unterstitzen wir Sie im Hinblick auf die erforderlichen
technischen Zugangsvoraussetzungen.




Seit dem 07.09.2018 ist das Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V. nach AZAV zertifiziert. Das Bildungswerk ist damit berechtigt,
MaRnahmen zur Arbeitsférderung mit der Arbeitsagentur und dem Jobcenter durchzufiihren. Uber Bildungsgutscheine kénnen
arbeitssuchende Teilnehmende kostenlos an MalRnahmen teilnehmen.

Fachbereich 1:
MaBRnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliede-
rung § 45 SGB Il

* CoMi - AktiV, Coaching fiir Migranten —
Aktivierung und Vermittlung
Der Schwerpunkt der Malnahme liegt auf dem Coaching
der Migranten sowie die Vermittlung in den Arbeitsmarkt.
* CoMi - Plus, Coaching fiir Migranten —
plus Bewerbung und Training
Der Schwerpunkt der Malnahme liegt auf der
Vermittlung von Migranten in den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt.

Qualitdtsmanagement

Fachbereich 4:
MaRnahmen der beruflichen Weiterbildung § 81 SGB Il

 Pflege/Betreuung
Betreuungshelfer/in fiir Demenzkranke nach §§43b und
53c SGB XI mit der Qualifizierung zum Altenpflege-
helfer*in — inklusive delegierbarer Behandlungspflege
nach §63 Abs. 3b u. 3c SGV.

e Hauptschulabschlusskurs
Ziel dieses Kurses ist der Erwerb des Hauptschulab-
schlusses nach der Verordnung Uber die Prifungen
zum Erwerb der Abschliisse des Sekundarbereichs |
durch Nichtschiler*innen (NAVO-Sek I) vom 11. Februar
2016 (Nds. GVBI. Nr. 2/2016 S. 53). Die schriftliche und
mundliche Abschlusspriifung findet vor einer externen
Prifungskommission statt.

e Q Bundesagentur fiir Arbeit jobcenter Q

zugelassener Trager

nach ARV Agentur fur Arbeit Friesoythe

im Landkreis Cloppenburg

Nachtraglicher Erwerb des
Hauptschulabschlusses

Zielsetzung

Ziel dieses Kurses ist der Erwerb des Hauptschulabschlusses
nach der Verordnung Uber die Prifungen zum Erwerb der Ab-
schlisse des Sekundarbereichs | durch Nichtschiler*innen
(NAVO-Sek I) vom 11. Februar 2016 (Nds. GVBI. Nr. 2/2016
S. 53). Die schriftliche und mindliche Abschlussprifung findet
vor einer externen Prifungskommission statt.

Zielgruppe

Bei den Teilnehmenden handelt es sich um Migranten, aber
auch um Deutsche, die in Deutschland keinen glltigen
Schulabschluss besitzen und die Schulpflicht bereits erfllt
haben. Die Teilnehmenden werden praktisch und theoretisch
qualifiziert.

Besonders Migranten féallt der Zugang zum Arbeitsmarkt
in Deutschland schwer. Voraussetzung fur eine gelungene
berufliche Integration ist zumeist ein Schulabschluss und eine
gute Sprachkompetenz. Viele junge Menschen haben aus un-

serer Erfahrung den Wunsch eine berufliche Ausbildung zu ab-
solvieren. Der Hauptschulabschluss ist der Schliissel hierzu.

Hinweise zur MaRnahme

Die MaRnahme umfasst 1000 Unterrichtsstunden sowie
120 Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FoW nach § 81 SGB
IIl kann die MalRnahme sowohl von der Agentur flr Arbeit als
auch vom Jobcenter gefordert werden.

MaBnahmebeginn
Frihjahr 2021

Kooperationspartner

HEINRICH-VON-OYTHA-SCHULE
OBERSCHULE FRIESOYTHE

0 L
: ' m— W\

Informationen und Beratung fiir das gesamte Kursangebot:

Birgit Walker

Tel.: 04491-9330-16 | b.walker@bildungswerk-friesoythe.de




WIR AKZEPTIEREN DIE
> BILDUNGS-
PRAMIE

Das Bildungswerk ist eine von bundesweit ca. 530 anerkannten
Beratungsstellen, die die begehrten Bildungspramien-
Gutscheine ausstellen.

Bildungspramie

Das Bundesministerium fir Bildung und Forschung verlangert
die Forderphase des Programms Bildungspramie. Die mitt-
lerweile schon laufende 3. Férderphase wurde Uberarbeitet.
Antrage auf Erstattung von Pramiengutscheinen aus dieser
Forderphase kdnnen weiterhin bis zum 31. Dezember 2020
gestellt werden.

Werden die nachfolgend genannten Voraussetzungen
erfillt, fordert der Bund lhre berufliche Weiterbildung zu
50% (max. jedoch mit 500,00 €), vorausgesetzt die Weiter-
bildung hat noch nicht begonnen und es wurde noch keine
Rechnung ausgestellt oder bezahlt.

Sie konnen eine entsprechende Bildungspramie erhalten,
wenn

« Sie mindestens 15 Std. in der Woche erwerbstatig sind.

¢ lhr zu versteuerndes Einkommen 20.000 € (40.000 € bei
gemeinsamer Veranlagung) nicht Ubersteigt.

* Ihre gewtinschte Weiterbildung berufsbezogen ist und bei
einem Bildungsanbieter durchgefiihrt wird, der ein Quali-
tatsmanagementsystem nachweisen kann.

» Sie wahrend der Mutterschutzfrist, in Elternzeit oder
Pflegezeit unterhalb der genannten Einkommens-
grenzen liegen und Uber einen glltigen Arbeitsvertrag
im Umfang von mindestens 15 Stunden wd&chentlicher
Arbeitszeit verfugen.

» Sie als Beschaftige/r oder Selbststéandige/r Einkommen
haben, welches trotz der Mindestarbeitszeit unter den
Regelleistungen der Grundsicherung liegt und Sie daher
zu Ilhrem Erwerbseinkommen aufstockende Leistungen
nach dem Sozialgesetzbuch Il erhalten.

* Anlasslich des ab dem 1. Juli 2017 in Kraft tretenden Flexi-
rentengesetzes (Gesetz zur Flexibilisierung des Uber-
gangs vom Erwerbsleben in den Ruhestand und zur
Starkung von Pravention und Rehabilitation im Erwerbs-
leben) kdnnen auch Rentnerinnen und Rentner bzw.
Pensionarinnen und Pensionare einen Pramiengutschein
erhalten, sofern sie mindestens 15 Stunden wochentlich
erwerbstatig sind und die Einkommensgrenzen einhalten.

Bis zu 500 Euro fiir Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich
jetztin Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info

|-

Keinen Pramiengutschein erhalten:
» Beschéftigte in 6ffentlich geférderten Beschéaftigungs-
verhaltnissen.
» Schilerinnen und Schiiler, Azubis, Studierende.
« Alle anderen Personen, die die oben genannten Anforde-
rungen nicht erfullen.

Weiterbildungsinteressierte konnen kiinftig pro Kalenderjahr
einen Pramiengutschein erhalten.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin bei uns.

Informationen finden Sie auch im Internet unter
www.bildungspraemie.info.

Mitzubringen zum Beratungsgesprach:
» Einkommensteuerbescheid flr das letzte oder vorletzte
Jahr, alternativ Gehaltsnachweise der letzten drei Monate
« einen Beschaftigungsnachweis
« guiltigen Personalausweis/Reisepass

* Wenn maoglich haben Sie vielleicht schon eine Idee fir
eine Weiterbildung und mdégliche Bildungsanbieter.

lhre Ansprechpartnerin:

Nicola Fuhler
04491/9330-10

Koordinierungsstelle

Frauen & Wirtschaft

im Oldenburger Miinsterland

Beratung und Forderung fiir Berufsriickkehrerinnen

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft kann férderberechtigten Personen einen Zuschuss zur Kursgebuhr zahlen, wenn
eine berufsbezogene Weiterbildung bei einem Bildungstrager im Oldenburger Miinsterland abgeschlossen wird. Der Eigenanteil
an den Fortbildungskosten betragt mindestens 50%. Eine zuschussberechtigte Person kann maximal 400 Euro pro Jahr geltend
machen. Das Budget der Koordinierungsstelle ist begrenzt, deshalb besteht auf diese Férderung kein Rechtsanspruch.

Zuschussberechtigt sind:

* Frauen und Manner in Elternzeit

 Berufsriickkehrerinnen

» erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug von
ALG | oder ALG Il

Drei Schritte zur Forderung:
1. Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot bei
einem regionalen Bildungstrager aus.

2. Die Forderung muss vor Beginn der MaRnahme tele-
fonisch bei der Koordinierungsstelle beantragt werden.

3. Nach Abschluss des Kurses muss der bewilligte Antrag
mit der Teilnahmebescheinigung und dem Nachweis
der Bezahlung im Original bei der Koordinierungsstelle
einreicht werden.

Antragstellung und Information:
Tel: 04441/898-2622
Tel: 04471/15-305

Anette Schlarmann
Nadine Bornemann

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:30 Uhr

Beratung

Gerne beraten wir Sie kostenlos im Kreishaus Cloppenburg
und im Kreishaus Vechta zu Ihren Chancen am Arbeitsmarkt
und den Wiedereinstieg in den Beruf!

Kontakt:

In Cloppenburg, Eschstr. 29:
Renate Hitz, Tel: 04471/15-383

In Vechta, Ravensberger Str. 20:
Gaby Middelbeck, Tel: 04441/898-2621

Eine Einrichtung in Trdgerschaft des Landkreises Cloppen-
burg und des Landkreises Vechta, geférdert aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds und des Landes Niedersachsen.

* X %
*

* X %
J EUROPA FUR

*
* * ERSACHSEN

* *
* x X
EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds




BERUFLICHE BILDUNG

MaBnahme FbW Pflege/Betreuung

In der MalRnahme werden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten vermittelt fur eine qualifizierte Mitwirkung in der Be-
treuung, Versorgung und Pflege gesunder und kranker alterer
Menschen und befahigt dazu, insbesondere pflegerische und
soziale Aufgaben unter Anleitung einer Pflegekraft wahrzu-
nehmen. Die MalRnahme umfasst 340 Unterrichtsstunden
sowie 120 Stunden Praktikum.

Uber einen Bildungsgutschein nach §81 SGB Il wird die
MaRnahme Uber das Jobcenter oder die Agentur fir Arbeit
gefordert.

Beginn: Mittwoch, 20.01.2021

Dauer: 57 x, 08:15 - 11:15 Uhr

Leitung: Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Kurs: F3000

KEB Zertifikatskurs - Berufliche Qualifizierung zum/zur
Betreuungshelfer*in in Pflegeheimen

Betreuungshelfer*in fir Demenzkranke und zusatzliche Ent-
lastungsleistungen gem. Richtlinien nach §§ 43b, 53c SGB XI

Die MaRRnahme umfasst insgesamt 160 Unterrichtsstunden
und ein 14-tagiges Praktikum. Der Unterrricht findet montags
und mittwochs und an einigen Samstagen statt.

Inhalte u.a.:

« Vorbereitung auf die Betreuung und Aktivierung
von Menschen mit erheblichem Betreuungsbedarf

* Vorbereitung auf den Umgang mit dementiell
erkrankten Menschen

» Grundlagen der Geriatrie und gerontopsychiatrische
Veranderung erkennen

 Unterschiedliche Formen der Beschaftigung speziell
fur den Umgang mit dementiell erkrankten Menschen

» Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten und Konflikten

 Allgemeine Kommunikation und Interaktion

Beginn: Montag, 06.09.2021, 18:30 - 20:45 Uhr
Gebiihr: 515,00 €

Leitung:  Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3001

Basisqualifikation fiir die Betreuung nach § 43 b SGB XI

Die Mallnahme umfasst insgesamt 40 Unterrichtsstunden.
Der Unterricht wird Gberwiegend montags und mittwochs statt-
finden.

Inhalte u.a.:

» Grundlagen von Krankheitsbildern

 Unterschiedliche Formen korperlicher, geistiger oder
psychischer Behinderungen

» Grundlagen der Hygiene

» Grundlagen der Gesprachsfiihrung

» Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten, z. B.
Hinlauftendenzen

* Rolle und Aufgabenprofil der Betreuung

* Rechtliche Grundlagen

» Grundlagen der hauswirtschaftlichen Unterstiitzung

Beginn: Montag, 06.09.2021, 17:30 - 20:00 Uhr
Gebiihr: 180,00 €

Leitung:  Reinhilde Bauken-Wittstruck

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3002




Nach §63 Abs. 3b und 3¢ SGB V kénnen Pflegehilfskrafte (fur
Kranken- und Altenpflegehelferinnen geeignet) einige Aufga-
ben der Behandlungspflege tibernehmen:

Inhalte:

* Inhalation

« Einreibungen

* Auflegen von Kaltetragern

 Verabreichung und Eingeben von arztlich verordneten
Medikamenten

* An- und Ausziehen von Kompressionsstriimpfen/-
strumpfhosen ab Klasse Il

Am Ende dieses Lehrgangs erhalten die Teilnehmenden eine
Teilnahmebescheinigung welche besagt, dass ihnen die er-
forderlichen Inhalte und Fertigkeiten gemaf den Handlungs-
empfehlungen zur Durchfiihrung von § 132a Abs. 2 SGB V
vermittelt wurden.

Voraussetzung: absolvierter Kurs zum/zur Helfer*in in der
Kranken- Altenpflege

Beginn: Samstag, 11.09.2021
Dauer: 3 x, 09:00 - 14:15 Uhr
Gebiihr: 136,00 €

Leitung: Lea Westerhof

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F3003

Qualifizierung zur auRerhauslichen Tatigkeit in der ehrenamt-
lichen oder hauptamtlichen Altenpflege. Der Kurs umfasst
150 Ustd., immer dienstags und donnerstags, an einigen
Samstagen und zusatzlich ein 14-tagiges Praktikum.

Der Lehrgang wendet sich vor allem an nicht ausgebildete
Mitarbeitende aus dem Altenpflegebereich (z. B. Teilzeitkrafte,
Wochenend-Aushilfen) sowie an Personen, die an einer Tatig-
keit in der privaten, ambulanten oder stationaren Altenpflege
interessiert sind. AuBerdem sind all jene angesprochen, die
zu Hause eine zu pflegende Person haben.

Beginn: Dienstag, 02.11.2021, 18:30 - 20:45 Uhr
Gebiihr: 485,00 €

Leitung:  Reinhilde Bauken-Wittstruck, Dozententeam
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3004

In der Begegnung mit Menschen mit Demenz sind Verstandi-
gungsschwierigkeiten keine Seltenheit. Mit Fortschreiten der
Erkrankung schwindet haufig die Fahigkeit, sich verstandlich
mitzuteilen und Gesagtes inhaltlich zu verstehen. Dieses flhrt
h&ufig zu Problemen im taglichen Miteinander. Es ist nicht im-
mer einfach, die richtigen Worte zu finden. Hier kdnnen be-
stimmte Kommunikationsregeln- und techniken, wie die Vali-
dation, sehr hilfreich sein und einen Zugang zu Menschen mit
Demenz wesentlich erleichtern.

Ebenso ist eine gute Kommunikation hilfreich und notwendig
im Umgang mit Mitarbeitern, Vorgesetzten und betroffenen
Angehorigen, um erfolgreiche Gesprache zu flhren.

Termin: Dienstag, 23.02.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3005

Malen ist fir Menschen mit Demenz eine gute Mdglichkeit,
Gefiihle wie Freude, Trauer oder Wut auszudricken. Wenn
dieses durch die Sprache nicht mehr mdoglich ist, kann die
Farb- und Formgebung auf Papier oder Leinwand eine Chance
sein, Unaussprechliches auszudriicken.

Dariiber hinaus férdern Malangebote die Kreativitat, star-
ken das Selbstbewusstsein und bringen Abwechslung in den
Alltag. Die Teilnehmenden lernen anhand von praktischen
Ubungen die Wirkung von Farben, Formen und Bildgestaltung
kennen.

Mitzubringen: Leinwand (30x40), mindestens 3 Pinsel (ver-

schiedene GroRen), Zeichenblock, Buntstifte, Schere,
scharfes Messer, alten Lappen.

Termin: Dienstag, 13.04.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 76,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3006

Atherische Ole werden seit vielen Jahren erfolgreich in der
Krankenpflege eingesetzt. Die Kombination von Duft und
Berihrung empfinden die Patienten*innen entweder als
beruhigend oder anregend. Ob als Einreibung, Massage
oder als Duftreise Uber die Nase kénnen die verwendeten
atherischen Ole sehr positiv auf den Kérper und die Psyche
eingesetzt werden.

Da sich auch alle Organe und GliedmaRen auf unseren Hand-
flachen wiederspiegeln, kdnnen wir mit einer Handreflex-
zonenmassage und den passenden Olen gezielt die Selbst-
heilungskrafte aktivieren und zum Wohlbefinden beitragen.

Inhalte:

* Einfihrung in die Aromatherapie

« Wirkweisen der wichtigsten atherischen Ole

* Hintergriinde der Aromamassage

* Erlernen einfacher Massagetechniken rund um die
Handreflexzonenmassage

* Herstellung individueller Massage6lmischungen

Termin: Freitag, 04.06.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3007

Die Basale Stimulation wurde von Andreas D. Frohlich ab
1975 im Rahmen eines Schulversuches entwickelt, veroffent-
licht und ist heute als Begriff markenrechtlich geschutzt. Sie
versteht sich ausdriicklich als padagogisches Konzept und
nicht als therapeutische Technik.

Die Basale Stimulation befasst sich mit der menschlichen
Wahrnehmung und férdert diese. Sie richtet sich an Men-
schen, die in ihrer Bewegungsfreiheit, ihrer Wahrnehmung und
auch in ihrer Kommunikation schwer beeintrachtigt sind, wie
es auch bei Menschen mit Demenz, insbesondere bei Bett-
lagerigkeit, der Fall sein kann. Die Basale Stimulation spricht
alle Sinne des Menschen an: Sehen, Horen, Schmecken,
Riechen, Fuhlen. Fir Menschen mit Demenz werden sie im

Fortschreiten der Krankheit immer wichtiger. Durch gezielte
Angebote werden die Sinneswahrnehmung angeregt, Wohl-
befinden gefordert, Rickzug und Orientierungslosigkeit
entgegengewirkt.

Termin: Dienstag, 08.06.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3008

Klnstlerisches Gestalten bietet Menschen mit Demenz eine
Méglichkeit, etwas Bleibendes zu schaffen in einer von Ver-
lusten gepragten Zeit. Im Vordergrund stehen dabei der
Schaffensprozess, die Freude an der Materialbearbeitung
und die Umsetzung der eigenen Kreativitat.

Der Umgang mit unterschiedlichen Materialien, Formen und
Farben aktiviert vorhandene Ressourcen und starkt das
Selbstbewusstsein.

Die Teilnehmenden lernen anhand von praktischen Ubungen
die Wirkung von Farben, Formen und Materialien kennen.

Mitzubringen: Pinsel (verschiedene GréfRen), Schere,
scharfes Messer, alten Lappen, buntes Papier falls vorhanden
(z. B. Tonkarton).

Termin: Dienstag, 21.09.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 76,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3009




Bei der Aromapressur werden bestimmte Reizpunkte der Haut
durch Druck und einem Aromabalsam stimuliert. Die Beruh-
rung und die Aromapflege unterstitzen gerade dann, wenn
Angst, Unsicherheit und Verzweiflung die Lebensqualitat
einschranken. Angst hat viele Gesichter, besonders bei
Kranken und Pflegebedurftigen. Das kann zu Verschlimme-
rungen der vorhandenen Beschwerden fiihren. Die Aroma-
pflege kann hier Schutz, Klarheit und Halt geben. Je nach
Duftvorliebe einer betroffenen Person kénnen positive
Erinnerungen abgerufen werden und so fir Entspannung und
Beruhigung sorgen.

Inhalte:

* EinfUhrung in die Aromatherapie

« Wirkweisen der wichtigsten atherischen Ole fiir die
Pysche

* Erlernen einer Aromapressur

* Herstellung eines Seelenbalsam

* Anwendung von Herzkompresse und Pulswickel

Termin: Samstag, 09.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3011

Rhythmische Bewegungen trainieren das Gedachtnis.
Sowohl Gedachtnis, Wahrnehmung und Aufmerksamkeit als
auch korperliche Fertigkeiten kénnen sich deutlich verbessern.
An diesem Tag wollen wir einige Bewegungsformen und auch
Gedachtnisiibungen kennenlernen und ausprobieren.

Termin: Donnerstag, 18.11.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3012

Validation ist eine spezielle Kommunikationsmethode, die uns
hilft, mit sehr alten und desorientierten Menschen in Kontakt
zu treten, besonders dann, wenn unsere gewohnte Art der
Kommunikation nicht den gewlinschten Erfolg bringt. Sie
ermoglicht es, einen Zugang zur Geflhls- und Erlebniswelt
der desorientierten, alten Menschen zu erlangen, hilft Stress
abzubauen und Zufriedenheit und Wohlbefinden zu férdern.

Die Teilnehmenden erhalten in diesem Seminar Grundkennt-
nisse in Validation, die dann direkt in der Praxis angewendet
werden koénnen.

Termin: Dienstag, 23.11.2021, 09:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 69,00 €

Leitung:  Theresia Ostrowski

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3013

Eine grundliche Mundhygiene ist unverzichtbar, um Folge-
erkrankungen zu vermeiden. Kénnen Menschen die Mund-
pflege nicht mehr selbststéandig durchfiihren, bendtigen sie
Unterstitzung und dabei gibt es Einiges zu beachten. Es
geht u. a. um allgemeine Fragen zur Mundgesundheit im
Alter, zu geeigneten Hilfsmitteln, aber auch Pravention zur
Vermeidung von Mund- und Zahnerkrankungen wird Thema
sein. Aulzerdem wird auf die praktische Umsetzung der Mund-
hygiene bei Pflegebedurftigen eingegangen.

Termin: Samstag, 27.11.2021, 09:00 - 14:00 Uhr
Gebiihr: 42,00 €

Leitung:  Andrea Bley

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F3014

Betreuungshelfer*in fiir Demenzkranke nach 88 43b, 53¢ SGB XI mit der Qualifizierung
zum/zur Altenpflegehelfer*in - inklusive delegierbarer Behandlungspflege nach § 63 Abs.
3b u. 3¢ SGV

Hinweise zur MaBnahme

Die MaRnahme umfasst 340 Unterrichtsstunden sowie
120 Stunden Praktikum und ist durch die fachkundige Stelle
CERTQUA zertifiziert.

Uber Férderung beruflicher Weiterbildung FoW nach §81 SGB
Il kann die MaRnahme sowohl von der Agentur fir Arbeit als
auch vom Jobcenter gefordert werden.

MaRnahmebeginn
Mittwoch, 20.01.2021, 08:15 und Herbst 2021

Zielsetzung

In der Mallnahme werden Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten vermittelt fur eine qualifizierte Mitwirkung in der
Betreuung, Versorgung und Pflege gesunder und kranker
alterer Menschen und befahigt dazu, insbesondere pflegerische
und soziale Aufgaben unter Anleitung einer Pflegekraft wahr-
zunehmen.

Information und Beratung:

Birgit Walker

Zielgruppe ‘ Tel.: 04491-9330-16

« Frauen und Manner (i.d.R. zw. 25 und 55 Jahren) b.walker@bildungswerk-friesoythe.de

*im ALG 1- oder ALG 2 Bezug

» mit Interesse und Eignung fiur einen pflegenden Beruf

» mit und ohne Vorerfahrungen im Bereich der Pflegehilfe
» mit und ohne Schulabschluss

* als Wiedereinsteiger*innen

e Q Bundesagentur fiir Arbeit jobcenter Q

im Landkreis Cloppenburg

zugelassener Triger

o eV Agentur fur Arbeit Friesoythe




,Leben heil’t, bereit sein irgendwann Abschied zu nehmen.”

Der ambulante Hospizdienst begleitet schwer erkrankte Er-

wachsene, lebensverkirzend erkrankte Kinder und Jugend- 04491 40063-10

liche sowie trauernde Kinder, Jugendliche, Erwachsene und malteser.friesoythe@malteser.org
die Angehdrigen der Betroffenen.

Das Angebot ist fiir den zu Begleitenden kostenlos.

Ansprechpartnerin: Marlen Schmidt, Tel.: 04491 40063-10
E-Mail: Marlen.Schmidt@malteser.org

Leitung:  Marlen Schmidt
Kurs: F3030

@ Malteser

...weil Ndhe zdhlt.

lhr ambulanter

Fortbildungen fiir Praxisanleiter*innen o
Auf Grundlage des Pflegeberufegesetzes (PfIBG) werden ab dem 01.01.2020 die ersten Pflegefachkrafte generalistisch aus- I e n S t .
gebildet. Im Rahmen dieser Ausbildung werden die angehenden Pflegefachkréafte von Praxisanleitern*innen begleitet und unter- .

stutzt, ihr theoretisches Fachwissen entsprechend in die Praxis umzusetzen.

Friesoythe - Barf3el - Saterland

Um diesem neuen, gednderten Anspruch besser gerecht zu werden, sind die Praxisanleiter verpflichtet, berufspadagogische
Fortbildungen mit jeweils mindestens 24 Unterrichtsstunden jahrlich nachzuweisen.

Daher bietet das Bildungswerk Friesoythe e.V. ab 2021 entsprechende Fortbildungen mit folgenden Schwerpunktthemen an:

» Kommunikation/Kommunikationsmodelle

« Anleitungssituationen (Vorbereitung, Arbeitsauftrage erstellen, Struktur, Nachbereitung, Ziele etc.)
« Einschatzen/Beurteilen/Auswerten

* Prifungsvorbereitung

Zielgruppe sind Pflegefachkrafte, die bereits die Weiterbildung ,Praxisanleitung“ erfolgreich absolviert haben und anerkannt
sind.

Aufgrund der Gesamtsituation im Hinblick auf die Corona-Pandemie, wird die verbindliche Terminplanung im Friihjahr

auf unserer Homepage unter www.bildungswerk-friesoythe.de veroffentlicht. Gerne nehmen wir auch Themenwiinsche
entgegen und richten unsere Seminare auf lhre Bediirfnisse aus.




Seit dem Sommer 2010 ist der Malteser Hospizdienst auch
in der Kinderhospizarbeit tatig. Geschulte qualifizierte Mit-
arbeiterinnen begleiten Familien mit Kindern, die an einer
lebensverkirzenden schweren Krankheit leiden. Jeweils zwei
Begleiter*innen betreuen und unterstitzen die betroffenen
Kinder sowie die Eltern und Geschwisterkinder. Die Kinder-
hospizarbeit erfolgt in Kooperation mit dem Ambulanten
Kinderhospizdienst Oldenburg. Nahere Informationen und
Anmeldung im Hospizbdro.

Ansprechpartnerin: Marlen Schmidt, Tel.: 04491 40063-10
E-Mail: Marlen.Schmidt@malteser.org

Kurs: F3031

Uber den Alltag sprechen, sich austauschen, das steht im
Vordergrund der regelmaRigen Treffen zum Elternfrihstick,
die der Hospizdienst Malteser Friesoythe, Eltern schwerkran-
ker Kinder anbietet.

,ESs tut gut, einfach mit Eltern reden zu kdnnen, die wissen,
wovon man spricht®, sagt eine Mutter. ,Viele Menschen haben
eine falsche Vorstellung, denken, dass wir uns nur Gber den
Tod unterhalten, aber das stimmt nicht.”

Die Teilnehmenden nutzen die Zeit, sich bei frischen Brotchen
und Kaffee Uber Alltagliches zu unterhalten. Alltagliches, das
sie alle aufgrund der besonderen Lebenssituation kennen.
Denn unabhangig davon, welche Krankheiten die Jungen und
Madchen haben, eint alle Familien, in einer auRerordentlichen
Situation zu leben.

,~Andere Eltern sind oft damit Uberfordert, distanzieren sich
schnell® weild eine Mutter zu berichten. In der Gruppe des
Hospizdienstes sei das anders, hier beschaftigen sich die
Eltern mit &hnlichen Themen wie z.B. Kur-Aufenthalte oder
Urlaub, Hilfsangebote, Behdrdengange, Pflegehilfen und vie-
les mehr.

Ansprechpartnerin: Marlen Schmidt,Tel.: 04491 40063-10
E-Mail: Marlen.Schmidt@malteser.org

Kurs: F3032

lhr ambulanter

HOSPIZdienst

Friesoythe

Der Tod eines nahestehenden Menschen bedeutet eine Ver-
lusterfahrung und ist mit Trauer verbunden. Wir bieten die
Méglichkeit zum Einzelgesprach.

Termine nach Vereinbarung.

Ansprechpartnerin: Marlies Steenken, Tel.: 04491 40063-11
E-Mail: Marlies.Steenken@malteser.org

Kurs: F3033

Trauernde Kinder kénnen sich durch Gesprache und kreative
Beschaftigung im Trauerbewaltigungsprozess begleiten lassen.

Das Umfeld wird durch Einzelgesprache und Hausbesuche
unterstiutzt. Termine auf Anfrage.

Ansprechpartnerin: Marlies Steenken, Tel.: 04491 40063-11
E-Mail: Marlies.Steenken@malteser.org

Kurs: F3034

Fiir Pflegepersonal und Betreuungshelfer/innen fiir De-
menzkranke gem. Richtlinien nach §§ 43 b, 53 ¢ SGB XI
geeignet.

Die Wirde der Demenzerkrankten ist auch im Sterben un-
antastbar. Fir ein wirdevolles Sterben sind die individuellen
Bedirfnisse der Kranken wichtig und in den Mittelpunkt zu
stellen, insbesondere die Sicherung der Lebensqualitat, die
Linderung der korperlichen Beschwerden (u.a. Schmerz) und
das Bedirfnis nach Geborgenheit.

Diese Fortbildung méchte Wege aufzeigen, Demenzerkrank-
te in ihrer Welt zu verstehen, ihnen zu begegnen und sie in
ihrer letzten Lebensphase zu begleiten.

Das Ziel aller haupt- und ehrenamtlich in der Begleitung und
Versorgung Tatigen sollte sein, auch Angehérige in den Sterbe-
prozess einzubeziehen.

Diese Fortbildung richtet sich an Hospizbegleiterinnen,
beruflich Interessierte in der Alten, Gesundheits- und Kranken-
pflege, die offen, neugierig und einfihlsam die Kranken und
ihre Angehorigen im Abschiednehmen und Trauern begleiten
und unterstitzen méchten.

Beginn: Montag, 27.09.2021
Dauer: 4 x,17:00 - 20:45 Uhr
Gebiihr: 140,00 €

Leitung:  Marlies Steenken

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Friesoythe,
St.-Marien-Str. 3
Kurs: F3010




Diese Weiterbildung richtet sich an diejenigen, die an der
Hospizarbeit interessiert sind und Menschen in ihrer letzten
Lebensphase, sowie deren Angehdrige, qualifiziert begleiten
mochten. Im Mittelpunkt stehen die Bedurfnisse der sterben-
den Menschen und ihrer Familien. (120 Ustd.)

In dieser Qualifizierung werden, durch eine Kombination aus
theoretischem Wissen, praktischen Ubungen und einer Re-
flexionsphase, Fahigkeiten vermittelt, Schwerkranke und ster-
bende Menschen sowie deren Angehdrige zu verstehen und
zu begleiten.

Nach dem Kurs kénnen Sie sich entscheiden, in der Hospiz-
begleitung tatig zu werden.

Ansprechpartnerin und Kursleitung:
Marlies Steenken, Tel.: 04491 40063-11
E-Mail: Marlies.Steenken@malteser.org

Inhalte:

» Hospizgeschichte

» Motivation-BedUrfnisse

* Umgang mit eigenen Verlust- und Abschiedserfahrungen

» Auseinandersetzung mit dem eigenen Sterben/Tod

* Kommunikation mit Schwerkranken und Sterbenden

» Symbolsprache der Sterbenden

« Sterbephasen/ Trauerphasen

« Eigene Kraftquellen, Grenzen erkennen und respektieren

« Spirituelle Ansatze in der Sterbebegleitung und
Religionen

* Schmerz- und Palliativmedizin

» Rechtliche Fragen

 Bestattungsformen

« Rituale in der Sterbebegleitung

* Umgang mit Trauer

* Umgang mit Tod und Sterben bei Kindern

» Familiensysteme

* Todesvorstellungen von Kindern/Jugendlichen

* Netzwerkarbeit

« Ethische Aspekte

Beginn: Freitag, 16.04.2021, 16:00 Uhr

Dauer: 21 x, uberwiegend dienstags, 17:30 - 21:30 Uhr
Gebiihr: 290,00 €

Leitung: Marlies Steenken

Ort: Malteser Hilfsdienst e.V., Friesoythe,
St.-Marien-Str. 3
Kurs: F3035

Schenken
Sie Zeit!

,Schicksal ist,
wenn du etwas findest,
was du nie gesucht hast
und dann feststellst,
dass du nie etwas anderes wolltest.”

Autor unbekannt

Co-funded by the |

Erasmus+ Programme )
of the European Union NAMED

Pilotprojekt im Kath. Bildungswerk Friesoythe

Erasmus-Projekt NAMED (Narratives of Working Migration as Tools for the Assessment of Education Demands)
gefordert von der Landeszentrale fiir Politische Bildung

Diese Fortbildung wurde im Rahmen des Erasmus+-Projektes NAMED entwickelt, um Arbeitsmigrant *innen in der EU die
Befahigung zur gesellschaftlichen Teilhabe in ihrem Zielland zu erleichtern und die Gestaltung ihres Arbeitsalltags und ihrer
personlichen Beziehungen zu erméglichen. Der Lehrplan wurde erstellt, um eine Quelle fur Bildungskurse zu schaffen, die fur
Arbeitsmigrant*innen in der EU geeignet sind. Die Fortbildung ist so konzipiert, dass sie an den Bedurfnisse von Kursteilnehmen-
den in der gesamten Europaischen Union angepasst ist. Die Inhalte basieren auf dem “NAMED-Study Report2”, einer umfang-
reichen Interviewstudie, die mit Arbeitsmigrant*innen in Deutschland, Polen und Ruméanien durchgefihrt wurde. Auf der Grund-
lage biographisch-narrativer Interviews, wurden zentrale Bildungsbedurfnisse von Arbeitsmigrant*innen identifiziert und sowohl
hinsichtlich der Bildungsinhalte als auch hinsichtlich der Kursformate umgesetzt. Das Curriculum ist so konzipiert, dass es flexibel
und leicht an die lokalen Bedlrfnisse der Teilnehmenden angepasst werden kann.

Inhalte der Onlineschulung

MODUL: RECHT UND SOZIALPOLITIK

MODUL: BERUFSBEZOGENE KOMPETENZEN, BILDUNG UND BERUFSAUSBILDUNG
MODUL: INTERKULTURELLE BILDUNG

MODUL: PERSONLICHE UND ZWISCHENMENSCHLICHE KOMPETENZEN

Dieser Kurs umfasst 60 Unterrichtsstunden und wird im online-Format durchgefuihrt!

Firmen, die ihre Mitarbeiter*innen kostenlos schulen lassen wollen, aber auch alle die Interesse an diesem Projekt
haben, melden sich bitte bei Nicola Fuhler: Tel.: 04491/933010 oder per E-Mail: n.fuhler@bildungswerk-friesoythe.de.

Projektkoordinatoren u. a. :

catholische ¢/o Katholische Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e. V.
Eachsenenbildung  Gorperstrafie 26, 30169 Hannover, Germany




MUSIK & KREATIVITAT

In diesem Kurs stricken Sie ihr eigenes Accessoire. Ob es
ein Schal, ein Loop, eine Miitze oder etwas anderes ist,
entscheiden Sie selbst.

Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Mitzubringen: Stricknadeln, Hakelnadeln, Wolle, ggfs. ange-
fangenes Projekt (Wolle und Nadeln kdénnen auch im Kurs
erworben werden)

Termine: Freitag, 24.09.2021, 16:00 - 20:00 Uhr und
Samstag, 25.09.2021, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebiihr: 33,00 €

Leitung:  Heike Siemer

Ort: +~Wollprinzessin®, Bertha-von-Suttner-Stralie 7

Kurs: F4007

Die Teilnehmenden erlernen die Grundlagen des Nahens und
kdnnen unter Anleitung kleine Projekte verwirklichen.

Mitzubringen: Nahmaschine (falls vorhanden), Schere und
eigene Stoffe

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Dauer: 3 x, 10:00 - 14:00 Uhr

Gebiihr: 56,00 €

Leitung: Renate Rohen

Ort: St.-Martin-Schule, Fladderburger Str. 6
Beginn: Samstag, 13.03.2021

Kurs: F4005

Beginn: Samstag, 06.11.2021

Kurs: F4006

Die Teilnehmenden vertiefen ihre Fahigkeiten und kdnnen
unter Anleitung eigene Projekte verwirklichen. Dieses
Angebot ist auch fiir Anfanger geeignet.

Mitzubringen: Nahmaschine, Schere und eigene Stoffe
Der Nahclub findet 1 x monatlich von 10:00 - 12:30 Uhr statt.

Leitung:  Jaqueline Bunger
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Dauer: 1 x monatlich von 10:00 - 12:30 Uhr
Termine: 17.04., 08.05., 12.06. und 10.07.21
Gebiihr: 52,00 €

Kurs: F4008

Termine: 18.09., 16.10. und 13.11.21
Gebiihr: 40,00 €

Kurs: F4009

In diesem Kurs geht es darum Hakeln und Stricken zu
erlernen, bzw. seine Kenntnisse zu vertiefen. In gemutlicher
Runde werden Grundlagen vermittelt und verschiedene
Strick- und Hakelmuster ausprobiert. Es wird ein kleines Tell
fertiggestellt, aber es konnen auch angefangene Projekte
beendet werden.

Mitzubringen: Stricknadeln, Hakelnadeln, Wolle (kann auch
im Kurs erworben werden)

Beginn: Mittwoch, 24.02.2021

Dauer: 5x, 19:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 45,00 €

Leitung: Heike Siemer

Ort: ~Wollprinzessin®, Bertha-von-Suttner-Stralke 7
Kurs: F4004




KREATIVES GESTALTEN UND DIY HANDARBEITSKREISE DOPPELKOPF

Stricken und Hakeln - alles rund ums Baby R

Selbstgestricktes oder Selbstgehakeltes fur Babys ge-
hort schon seit Generationen zu den Klassikern. In diesem
Vormittagskurs wird unter Anleitung alles rund ums Baby,
wie Decken, Kleidungsstlicke, Accessoires etc. gestrickt und
gehakelt. Dieser Anfangerkurs ist flr jedermann geeignet,
besonders jedoch fir werdende Mitter und Vater sowie
werdende Omas und Opas.

Beginn: Montag, 01.02.2021
Dauer: 4 x,09:30 - 11:30 Uhr
Gebiihr: 33,00 €

Leitung:  Heike Siemer

Bdsel - Doppelkopf fiir Anfanger*innen
Ziel des Kurses: Teilnahme an Preisdoppelkopfturnieren

ww 2
LK TN &

e = i

Inhalte:

» Grundregeln Doppelkopf generell und im Speziellen
bei Turnieren in dieser Region

* Spielen

» Wertung der einzelnen Spiele

* Aufschreiben der Ergebnisse

* Auswertung und Ermittlung des Gewinners

* Am letzten Abend wird unter realen Bedingungen ein
kleines Turnier gespielt

Ort: ,Wollprinzessin®“, Bertha-von-Suttner-Strale 7 Handarbeitskreis Anmeldung: Monika Pille, 04494 1094
Kurs: F4003 Jeden 1. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr Beginn:  Dienstag, 01.06.2021
; Dauer: 6 x, 19:00 - 21:15 Uhr
. ) B . . . Leitung:  Ulla Machon - ’

Socken se!bst glGSt“th. . Bienenwachstiicher als Alternative zur Frischhaltefolie o 2 Franziskushaus, Franziskusplatz 1 Gebiihr: 45,00 €
Socken stricken ist gar nicht so schwer! In diesem Kurslernen  Ays Stoffresten werden Bienenwachstiicher als Alternative Kurs: F4021 Leitung:  Jorg Libbe ,
die Teilnehmenden individuell gestaltete Socken zu stricken.  7yr Frischhaltefolie gestaltet. Dazu wird Bienenwachs mit Ort: Pfarrheim Bosel, Am Kirchplatz 28
Grundkenntnisse sollten vorhanden sein. weiteren Inhaltsstoffen gemischt und in die Stoffe eingebiigelt. Altenoythe - Stricken, Hakeln und Schneidern Kurs: F4020
Gebiihr: 54,00 € Anschlielend kann das Bienenwachstuch fir ein Butterbrot Jeden 3. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr
Leitung: Heike Siemer oder als Abdeckung flr Mislischalen o.a. verwendet werden. Leitung:  Maria Hémmen
Ort: +Wollprinzessin®“, Bertha-von-Suttner-Strale 7 Mitzubringen: Stoffreste aus Baumwolle, Bugeleisen Ort: Karl-Borromaus-Haus, Am Glockenturm 1
Beginn:  Mittwoch, 13.01.2021 Termin:  Dienstag, 26.01.2021, 18:00 - 21:00 Uhr Kurs:  F4022
Dauer: 6 x, 19:30 - 21:45 Uhr Gebiihr: 14,00 € zzgl. Materialkosten (ca. 9,00 €) . .
Kurs: F4001 Leitung: Lara Berssen Kampe - Handarbeitskreis
Beginn: Mittwoch, 13.10.2021 (lz:;trs Ezgl;ggswerk, Lange Str. 1a Jeclien Mlttwoch,l14:00 Uhr
Dauer:  6x, 19:00 - 21:15 Uhr ' Leitung: ~ Maria Tangemann
Kurs: F4002 - - . - . Ort: Haus der Begegnung, Schulweg 10

Bosel - Topfern fiir Anfanger*innen Kurs: F4023

In diesem Kurs wird unter Anleitung getodpfert.
Gebiihr: 64,00 €

Bosel - Stricken und Hakeln Handarbeitskreis

Leitung:  Sonja Wachtendorf fiir Seniorinnen

Ort: Sonja’s Topferstubchen, Korssorstr. 46, Ostland 1x monatlich, donnerstags, 14:30 Uhr

Beginn: Dienstag, 07.09.2021 Leitung:  Thekla Schéning

Dauer: 4 x, 19:00 - 22:00 Uhr Ort: Pfarrheim Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F4010 Kurs: F4024

Bosel - Patchwork - Handarbeitskreis
Jeden 2. Freitag im Monat ab 19:00 Uhr
Nahmaschinen miissen mitgebracht werden

Leitung:  Edith Niemdller
Ort: N.N.
Kurs: F4025




Sie sind Computerneuling oder haben bereits seit vielen
Jahren nicht mehr mit dem Computer gearbeitet? Der Kurs
bietet einen fundierten Einstieg.

Inhalte:

* Umgang mit Maus und Tastatur

* WINDOWS 10 Oberflache

» Starten von Programmen

» Daten speichern

* Neue Ordner anlegen

 Dateien suchen

* Erste Schritte in Textverarbeitung und Internet

* Verwaltung und Sicherung von Fotos und wichtigen
Dokumenten

* Schutz vor Viren und Hackern

Im Kurs stehen Laptops zur Verfligung.
Mitzubringen: USB-Stick

Dauer: 5x, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebiihr: 75,00 €

Leitung:  Felix Schmedes

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Beginn: Mittwoch, 24.02.2021

Kurs: F5000

Beginn: Mittwoch, 03.11.2021

Kurs: F5001

Viele Dinge sind oft zu schade zum Wegwerfen oder haben
sogar noch einen gewissen Wert. Mit einem Handy oder
Tablet ist mit wenigen Schritten, schnell ein Angebot auf
eBay-Kleinanzeigen erstellt. Auf dieser Plattform kann nicht
nur verkauft, sondern auch gekauft werden. In diesem Kurs
erhalten Sie einen Einblick in die App, legen ein Kundenkonto
an und erstellen eine Musteranzeige. AulRerdem werden auch
die Such- und Filterfunktionen erklart.

Mitzubringen: Smartphone oder Tablet mit einem aktiven
E-Mail Account

Patrick Hoffmann

Termin: Donnerstag, 10.06.2021, 19:00 - 21:15 Uhr

Gebiihr: 20,00 €

Leitung:  Patrick Hoffmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F5002

@

Das Programm ,Microsoft Teams* ist sehr vielfaltig und mehr
als ein Programm, welches fiir Video- und Telefonkonferen-
zen geeignet ist. Uber ein Notebook, Tablet oder Smartphone
kann es von Uberall verwendet werden.

Inhalte:

* Oberflache MS Teams

* Verknipfung mit Outlook-Kalender
* Teams und Kanale

* Video- und Telefonkonferenz

» Chatfunktionen

» Dateien teilen

» Teams unterwegs nutzen

Mitzubringen: Notebook oder Tablet mit Office365 Zugang

Termin: Mittwoch, 17.02.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5003H

®

In diesem Kurs sollen die Grundlagen von OneNote erlautert
und geubt werden.

OneNote ist eine digitale Alternative zu Hefterstapel, ge-
bundenen Kalendern und Zettelwirtschaft. Lernen Sie das
Anlegen von Notizblichern und den grundlegenden Auf-
bau von OneNote. Weitere Funktionen wie Implementierung
von E-Mails, Webseiten, Videos sowie Skizzen oder hand-
geschriebene Notizen werden hierbei thematisiert. Auch
das Teilen mit Bekannten oder Kollegen, um gemeinsam an
Inhalten zu arbeiten, ist Teil des Kurses.

Egal ob privat oder geschaftlich, OneNote ist in vielen Bereichen
einsetzbar und vereinfacht Ihre Organisation.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone oder Tablet (inkl. Microsoft-
Account) mit.

Termine:  Mittwoch, 02.06.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Leitung:  Tobias Plagemann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5004H




Sie fragen sich, wie man am einfachsten gréRere Mengen an
Fotos mit anderen teilt, ohne umstandliche E-Mails zu ver-
senden? Oder wie Sie lhre Daten auf mehreren Computern
aktuell halten kdnnen? Dazu brauchen Sie eine Datenwolke
(Cloud). In diesem Kurs wird der Umgang mit der kostenfreien
Version der ,Dropbox® erklart — von der Installation tber die
Anmeldung bis zum Teilen der Daten.

Der Kurs findet mit Laptops statt!

Termin: Donnerstag, 07.10.2021, 19:00 - 21:15 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Leitung:  Patrick Hoffmann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5005

Nach eigenen Vorstellungen werden in diesem Kurs z.B. |hre
Weihnachtsfotos, die Fotos der Silvesterparty, Urlaubsbilder
oder sonstige Fotos, kreativ in ein Fotobuch oder in einen
Fotokalender eingearbeitet.

Einfache Windowskenntnisse reichen aus, um an diesem
Kurs teilzunehmen. Die Teilnehmenden arbeiten im eigenen
Tempo und erhalten viele Hilfestellungen und Anregungen.
Dieser Kurs ist fir alle Altersgruppen gedacht.

Die Kosten fiir das fertige Projekt sind nicht in der Kursgebihr
enthalten.

Mitzubringen: Laptop, eigene Bilder auf USB-Stick

Termine: Freitag, 24.09.2021, 18:30 - 21:45 Uhr
Samstag, 25.09.2021, 10:00 - 14:45 Uhr

Gebiihr: 68,00 €

Leitung: Heike de Buhr, Anneliese de Buhr

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5006

)

Jeden Tag bendétigen wir Office im Office. Jeden Tag nutzen
wir bestimmte Dinge aus dem Microsoft Software Paket,
weil wir es immer so machen. Aber was nutzen wir noch
nicht? Was ist neu an Microsoft 365? Und warum wurde
Office 365 umbenannt? Erfahren Sie in diesem Bildungs-
urlaubs-Kurs vieles iber die Neuerungen und erweitern Sie
ihre Kenntnisse rund um den Einsatz der Anwendungswerk-
zeuge fur lhre tagliche Arbeit — ob am PC, Tablet oder Mobil.

Sie werden Uberrascht sein, wie viel mehr an Produktivitat Sie
damit erreichen kénnen. Der Kurs richtet sich an Personen,
die bereits grundlegende Kenntnisse einer Office Version er-
worben haben.

Mitzubringen: Laptop inkl. Microsoft 365 Software

Beginn: Montag, 22.02.2021

Dauer:  5x, 09:00 - 16:00 Uhr Jedem
Arbeitnehmer

stehen jahrlich 5 Tage

Gebiihr: 280,00 €

Leitung:  Volker Hinz Bildungsurlaub

Ort: Bildungswerk, Gerne stehen wir lhnen
Lange Str. 1a flr eine Beratung
Kurs: F5007H Zur Verfiigung.

Volker Hinz

Der Zertifikatslehrgang richtet sich an alle, die von Grund auf
die Bedienung der Office-Programme erlernen wollen. Die
Teilnehmenden erwerben das Knowhow moderner Buro-EDV.

Der Lehrgang besteht aus finf Bausteinen und umfasst
insgesamt 100 Unterrichtsstunden (zzgl. Prufung).

* Betriebssystem Windows 10, 12 Ustd. + Prifung
* Textverarbeitung Word, 28 Ustd. + Priifung

* Tabellenkalkulation Excel, 28 Ustd. + Prifung

* Einfihrung Powerpoint, 8 Ustd.

* Internet und Outlook, 12 Ustd.

 Erste Schritte mit OneNote, 4 Ustd.

» Microsoft Teams, 8 Ustd.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am PC

Beginn: Donnerstag, 09.09.2021
Dauer: 28x, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 480,00 €

Leitung: Dozententeam

Ort: BBS, Thiler Str. 13
Kurs: F5008
Inhalte:

* Einflhrung in das Programm

* Tabellenaufbau- und gestaltung

* einfache Funktionen und Formeln

* relative und absolute Zellbezlge

» Diagramme erstellen

« Sortierungen und Filter anwenden

* Druckseite einrichten (Anpassungen, Umbriche)

Dauer: 2x, 19:30 - 22:00 Uhr
Gebiihr: 35,00 €

Leitung:  Felix Schmedes

Ort: BBS, Thiler Str. 13

Termine: Dienstag, 13.04.2021 und 20.04.2021
Kurs: F5009

Termine: Mittwoch, 15.09.2021 und 22.09.2021
Kurs: F5010

Effektiv und schnell mit allen Sinnen lernen.

Computer haben das Arbeits- und Privatleben durchdrungen
und befinden sich heute an nahezu jedem Arbeitsplatz und in
jedem Haushalt. Die Beherrschung der Tastatur bietet eine
enorme Hilfe bei allen Eingaben am PC. Es spart sehr viel
Zeit, wenn Texte und Zahlen blind mit 10 Fingern erfasst wer-
den kdnnen. Das zu ermdglichen, ist Ziel dieses Kurses.

Gebiihr: 80,00 € (einschl. Arbeitsbuch)
Leitung:  Ursula Kreutzmann
Ort: BBS, Thiler Str. 13

Termine: Mi. 07.04., Do. 08.04., Fr. 09.04.2021
Dauer: 3 x,09:30 - 12:30 Uhr

Kurs: F5011

Termine: Freitags, 05.11., 12.11., 19.11.2021
Dauer: 3 x, 15:30 - 18:30 Uhr

Kurs: F5012

In diesem Kurs sollen die vielfaltigen Mdéglichkeiten, die ein
iPhone bietet, thematisiert werden.

Ein iPhone ist mehr als ein Handy — es ist ein internetfahiger
Kleincomputer, der Fotos macht, Sprachnotizen aufnimmt und
viele weitere Dinge kann. Lernen Sie hier, mit dem Gerat im
Internet zu surfen sowie E-Mails abzurufen. Au3erdem wird
WhatsApp thematisiert.

Bitte bringen Sie lhr iPhone (inkl. Apple-ID) mit.

Termin: Mittwoch, 12.05.2021, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 20,00 €

Leitung:  Tobias Plagemann

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F5013

In diesem Kurs werden die vielfaltigen Mdglichkeiten, die ein
Android-Smartphone oder Tablet bietet, erlautert.

Ein Smartphone ist mehr als ein Handy — es ist ein inter-
netfahiger Kleincomputer, der Fotos macht, Sprachnotizen
aufnimmt und viele weitere Dinge kann. Lernen Sie hier, mit
dem Gerat im Internet zu surfen sowie E-Mails abzurufen.
AuRerdem wird WhatsApp thematisiert.

Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone mit.
Gebiihr: 20,00 €

Leitung: Felix Schmedes
Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Termin: Mittwoch, 21.04.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Kurs: F5014

Termin: Donnerstag, 16.09.2021, 19:00 - 22:00 Uhr
Kurs: F5015




Kinesiologie ist der Oberbegriff fir verschiedene Methoden,
die mit Hilfe des sogenannten Muskeltests Stressreaktionen
sowie Blockaden im System identifizieren und diese mittels
einer geeigneten Intervention - auch Balance oder Korrektur
genannt - auflésen. Das Ziel besteht darin, das Wohlergehen,
die Gesundheit, Leistungsfahigkeit sowie Glicksfahigkeit und
damit die Lebensqualitat zu verbessern.

Termin: Mittwoch, 03.03.2021, 18:00 Uhr
Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Uwe Pflug

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F7001

Ist der Darm gesund, geht es dem Menschen gut!

Was kann zur Aktivierung des Wohlbefindens beitragen?
Wer beabsichtigt, sein inneres Gleichgewicht wieder zu er-
langen, sollte die Heil- und Regulierungskrafte des Korpers
starken. Was kann der Einzelne dafir tun und welche Vorteile
ergeben sich daraus? Aufgrund von Stressbelastungen, psy-
chischen Problemen und einem Ungleichgewicht der Darm-
flora, kann es zu massiven Stérungen des korpereigenen
Immunsystems kommen, wodurch friher oder spater Krank-
heiten entstehen, die eine Einschrankung unserer Lebens-
qualitat mit sich bringen.

Gebiihr: 10,00 €

Leitung:  Maria Jansen

Termin: Mittwoch, 17.03.2021, 19:30 Uhr

Ort: Franziskusheim Petersdorf, Hauptstr. 24
Kurs: F7002

Termin: Mittwoch, 10.11.2021, 19:30 Uhr

Ort: Pfarrheim Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F7011

@

Haufig sehen wir in uns ausschlieRlich das Negative. Dabei
hat jeder von uns Ressourcen bzw. Kraftquellen, die uns an-

Termin: Donnerstag, 15.04.2021, 19:00 Uhr

Gebiihr: 12,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a
Kurs: F7003H

Die traditionell-chinesische Bewegungsmethode Qigong,
hat Aspekte von Tanz, Meditation, Kampfsport und Gesund-
heitsgymnastik. Neben der Starkung von Muskulatur und
Gelenkigkeit, erreichen wir durch das Uben von Qigong
eine Forderung des Gleichgewichtssinnes und der inneren
Gelassenheit. Qigong ist leicht erlernbar und auch fir altere
Menschen geeignet. Bei gutem Wetter werden auch Ubungen
im Freien abgehalten.

Mitzubringen: ISO-Matte, bequeme Kleidung, ggfls. passen-
des Schuhwerk, Verpflegung

Beginn: Samstag, 12.06.2021, 10:00 - 16:00 Uhr
Gebiihr: 40,00 €
Leitung:  Gerd Schnesche
Ort: Kulturzentrum , Alte Wassermtuhle®,
Alte Mihlenstr. 6
Kurs: F7004

@

Was sind Hybridveranstaltungen?

Wenn eine Veranstaltung als Hybridveranstaltung
angeboten wird, ist damit eine Teilnahme sowohl im
Prasenz- als auch im Online-Format mdéglich.
Nehmen Sie live von Zuhause teil, benétigen Sie
lediglich ein internetfahiges Medium mit Lautsprechern.
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den
entsprechenden Zugangsdaten, gerne beraten und
unterstiitzen wir Sie im Hinblick auf die erforderlichen
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treiben kénnen. In diesem Kurzseminar wollen wir uns auf die technischen Zugangsvoraussetzungen.
Suche nach unseren Kraftquellen begeben und herausfinden,

wie wir sie in unserem Alltag nutzbar machen kénnen.

GESUNDES LEBEN




Im Sommer braucht die Haut Schutz vor den starken Strahlen
der Sonne. Was viele nicht wissen ist, dass viele Ole schon
einen eigenen Sonnenschutzfilter haben, den wir nutzen koén-
nen. Wer sowieso mal Cremes selbst rihrt, wird auch gerne
seine Sonnencreme selbst herstellen wollen. Neben einer
Sonnencreme, werden wir auch ein Erfrischungsspray fur die
heilen Tage herstellen.

Termin: Mittwoch, 14.07.2021, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 24,00 € zzgl. Materialkosten 5,00 €
Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F7005

Gerade Kinder und Jugendliche brauchen unsere volle
Aufmerksamkeit. Aus gutem Grund! Ihre Zahne sind am
empfindlichsten. Natirlicher Schutz bildet sich erst im friihen
Erwachsenenalter. Folglich stellt die Kinder- und Jugendpro-
phylaxe den Grundstein praventiver Zahnmedizin dar. Dieser
Kursabend bietet Informationen, Tipps, Tricks und Hilfsmittel
vom ersten Zahn bis ins Erwachsenenalter.

Termin: Mittwoch, 08.09.2021, 19:30 - 21:45 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Leitung:  Andrea Bley

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F7006

Bewegung tragt dazu bei, geistige Potentiale optimal auszu-
schopfen. Mit ungewdhnlichen Bewegungen regen wir die
Bildung neuer Synapsen an. Das verbessert die Konzentra-
tions- und Leistungsfahigkeit. Schiler werden konzentrierter,
Sportler werden leistungsfahiger, Berufstatige werden stress-
resistenter und Senioren werden aufnahmeféhiger.

Bitte in Sportkleidung zu den Kursabenden erscheinen.

Beginn: Dienstag, 21.09.2021
Dauer: 6 x, 20:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 72,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F7007

Bewegung tragt dazu bei, geistige Potentiale optimal auszu-
schopfen. Mit ungewdhnlichen Bewegungen regen wir die Bil-
dung neuer Synapsen an. Das verbessert die Konzentrations-
und Leistungsfahigkeit. Schiler werden konzentrierter, Sport-
ler werden leistungsfahiger, Berufstatige werden stressresis-
tenter und Senioren werden aufnahmefahiger.

Bitte in Sportkleidung zu den Kursabenden erscheinen.

Beginn: Dienstag, 21.09.2021
Dauer: 6 x, 18:30 - 19:30 Uhr
Gebiihr: 72,00 €

Leitung:  Martin Kessens

Ort: wird noch bekanntgegeben
Kurs: F7008

Die biochemischen Mittel, die der Oldenburger Arzt Wilhelm
Heinrich Schufdler vor 130 Jahren verordnete und propagier-
te, haben inzwischen in der biochemischen Laienheilweise
einen hohen Bekanntheitsgrad erlangt.

Tatsachlich geben sie die Mdglichkeit, Alltagsbeschwerden auf
eine einfache Art zu behandeln, ohne unerwiinschte Neben-
wirkungen zu riskieren. Sie erhalten Hinweise fiir eine Selbst-
behandlung, sowie fir die biochemische Hausapotheke.

Termin: Donnerstag, 07.10.2021, 19:30 Uhr
Gebuhr: 10,00 €

Leitung:  Gerd Schnesche

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F7009

Wollen Sie erfahren, wie Sie am besten entspannen und los-
lassen kénnen, Ubungen kennen lernen, die lhnen helfen
auch dann gelassen zu bleiben, wenn es mal wieder ,hoch
her geht* und lernen, wie Sie Entspannung in lhren Alltag
integrieren kdnnen? Doch welche Methode ist die Richtige?

Dieser Workshop bietet die Mdglichkeit in entspannter Atmo-
sphéare verschiedene Entspannungstechniken und Korper-
Ubungen aus westlichen und dstlichen Gesundheitssystemen
wie Autogenem Training, Progressiver Muskelentspannung,
Qi Gong, Meditation oder Phantasiereisen auszuprobieren.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke,
kleines Kissen, ISO-Matte, Knierolle, Trinkwasser, leichten
Mittagsimbiss

Termin: Samstag, 06.11.2021, 10:00 - 16:30 Uhr
Gebihr: 44,00 €

Leitung:  Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F7010

Kopfschmerztinktur

Engelwurzbalsam

Es ist beeindruckend was unsere Natur zahlreichen Pflanzen
an Heilwirkungen mitgegeben hat. Jede Heilpflanze beinhaltet
eine kleine Apotheke und viele sind in der Lage, den Kampf
gegen Bakterien, Viren und Pilze aufzunehmen. Gerade in
einer Zeit von Antibiotikaresistenzen werden diese Pflanzen
wieder interessant. Ich stelle Ilhnen eine kleine Anzahl von
wertvollen Pflanzen vor, die bei den haufigsten Alltagsbe-
schwerden sehr gut eingesetzt werden kénnen. Wir werden
eine Tinktur zur Immunstérkung sowie Hustenbonbons her-
stellen.

Termin: Mittwoch, 17.11.2021, 17:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 24,00 € zzgl. Materialkosten 3,00 €
Leitung:  Veronika Schwarz

Ort: Bildungswerk, Lange Str. 1a

Kurs: F7012

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die morgens geradert,
mit schmerzender Kaumuskulatur aufwachen?

Haben Sie das Gefiihl, sich buchstablich durchs Leben zu
beillen? Leiden Sie unter schmerzhaften Blockaden des
Kiefergelenks und Verspannungen der Schulter-Nacken-
Muskulatur?

Mogliche Ausléser hierfiur kbnnen emotionaler Stress, ein
(Auto-) Unfall oder ein Schlag auf den Kopf sowie zahnarzt-
liche Behandlungen sein. Kiefergelenkblockaden oder eine
verspannte Kaumuskulatur sind oft die Ursache flr chronische
Kopfschmerzen, Nackenverspannungen, Rickenschmerzen
und vielerlei unklare Beschwerden, da das Kiefergelenk fir
den gesamten Korper von zentraler Bedeutung ist. Dies ist ein
Seminar fir alle, die ihren Kiefer in Balance bringen sowie den
gesamten Korper entspannen mdchten.

Lernen Sie wirkungsvolle, sanfte Methoden, die lhnen auch
dabei helfen, lange festgehaltene, unbewusste Emotionen zu
|6sen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, ISO-
Matte, Knierolle, Decke, kleines Kissen, 2 | Trinkwasser,
Schreibzeug, leichten Mittagsimbiss

Termin: Samstag, 27.11.2021, 10:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr: 55,00 €

Leitung:  Nadine Schonherr

Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F7013




Yoga ist das langsame Zur-Ruhe-Kommen der geistigen und
seelischen Vorgange. Durch Kérperhaltungs-, Atem- und
Konzentrationsiibungen versuchen wir uns zu entspannen
und zur Harmonie von Kérper, Geist und Seele zu gelangen.
Durch das Uben erhalten wir Erfahrung in Entspannung,
Kérperhaltung, Atemfihrung und Meditation.

Wir finden zurlick zu unserer inneren Quelle, von der heraus
wir wieder gestarkt mit neuem Bewusstsein und neuer Er-
kenntnis den Anforderungen, Freuden und Belastungen des
Alltags begegnen kdnnen.

Der Kurs setzt sich zusammen aus % Yoga-Ubungen und
a Meditation.

Mitzubringen: 1SO-Matte, ggfls. 1-2 Decken, kl. Kopfkissen,
bequeme Kleidung, Getrank

Leitung:  Hedwig Miller
Ort: Kindergarten Don Bosco, Meeschenstralle 72

Beginn: Donnerstag, 04.02.2021
Dauer: 8 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 64,00 €

Kurs: F7021

Beginn: Donnerstag, 22.04.2021
Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

Kurs: F7022

Beginn: Donnerstag, 09.09.2021
Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

Kurs: F7023

Yoga ist das Bemuhen des Menschen um Harmonisierung
seiner Lebensvorgange. Die naturliche Atmung wird bewusst
gemacht und geschult. Ausgewahlte, kraftvolle Korper-
Ubungen zielen darauf ab, die Gelenkigkeit und Stabilitat zu
steigern und innere Ruhe zu erwerben.

Mitzubringen: ISO-Matte, bequeme Kleidung, ggfls. Stopper-
socken

Leitung:  Gerd Schnesche
Ort: Kulturzentrum ,Alte Wassermuhle®,

Alte Mihlenstr. 6

Gerd Schnesche

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Beginn:
Dauer:

Gebiihr:

Kurs:

Montag, 18.01.2021

19 x, 19:00 - 20:00 Uhr
125,00 €

F7024

Montag, 18.01.2021
19 x, 20:15 - 21:15 Uhr
125,00 €

F7025

Montag, 06.09.2021

12 x, 19:00 - 20:00 Uhr
80,00 €

F7026

Montag, 06.09.2021
12 x, 20:15 - 21:15 Uhr
80,00 €

F7027

Dienstag, 19.01.2021
20 x, 19:00 - 20:00 Uhr
135,00 €

F7028

Dienstag, 19.01.2021
20 x, 20:15 - 21:15 Uhr
135,00 €

F7029

Dienstag, 07.09.2021
9 x, 19:00 - 20:00 Uhr
60,00 €

F7030

Dienstag, 07.09.2021
9 x, 20:15 - 21:15 Uhr
60,00 €

F7031

Yoga ist das langsame Zur-Ruhe-Kommen der geistigen und
seelischen Vorgange. Durch Korperhaltungs-, Atem- und
Konzentrationsibungen versuchen wir uns zu entspannen
und zur Harmonie von Koérper, Geist und Seele zu gelangen.
Durch das Uben erhalten wir Erfahrung in Entspannung,
Kérperhaltung, Atemfiihrung und Meditation.

Wir finden zurlick zu unserer inneren Quelle, von der heraus
wir wieder gestarkt mit neuem Bewusstsein und neuer Er-
kenntnis den Anforderungen, Freuden und Belastungen des
Alltags begegnen kdnnen.

Der Kurs setzt sich zusammen aus % Yoga-Ubungen und
s Meditation.

Mitzubringen: 1SO-Matte, 1-2 Decken, kleines Kopfkissen,
bequeme Kleidung

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094

Gebiihr: 75,00 €
Leitung:  Hedwig Muller
Ort: Kindergarten St. Anna, Herderstr. 3

Beginn: Dienstag, 02.03.2021
Dauer: 10 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: F7032

Beginn: Dienstag, 14.09.2021
Dauer: 10 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: F7033

Hedwig Miiller

Die aus Indien stammende Meditations- und Bewegungslehre
|16st Muskelverspannungen, bremst Stress aus und bringt den
Geist zur Ruhe. Vielen Menschen féllt der Einstieg zu Yoga
schwer, da sie der Meinung sind, nicht beweglich genug flr
Yoga zu sein. In diesem Kurs ist es mdglich, die Beweglich-
keit zu steigern und dabei die vielen positiven Wirkungen des
Yoga zu geniel3en.

Mitzubringen: ISO-Matte, warme Socken, bequeme Kleidung,
Decke, kleines Kissen und Getrank

Anmeldungen: Susanne Blazejak, 04495 921307

Leitung:  Marion Tholking
Ort: Johanneshaus Thille,
Thiler Kirchstr. 27

Beginn: Dienstag, 13.04.2021

Dauer: 10 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 80,00 €

Kurs: F7034

Beginn: Dienstag, 07.09.2021
Dauer: 12 x, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: 96,00 €

Kurs: F7035




AUTOGENES TRAINING RUCKENSCHULE ZUMBA FITNESS

Bosel - Zumba Fitness
Zumba ist eine Tanzfitnessparty zu Lateinamerikanischer Q

Musik, die einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt und so-
mit Spall macht und Gesundheit bringt. Fir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: Handtuch, Getrénk, Sportschuhe (bitte erst im ,,(Z{M/Z@ @W ST g&j&%/bﬂlﬂ%ﬁ,

Studio anziehen) und bequeme Kleidung

Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094 %@5%@%& s W

Leitung: Olga Fast Manfred Hinrich
Dauer: 8 x, 17:30 - 18:30 Uhr
Gebiihr: 55,00 €

Ort: Aktiv Fitness Club, Am Steinkamp 2
Beginn: Montag, 12.04.2021

Kurs: F7040

Beginn: Montag, 13.09.2021

Kurs: F7041

Autogenes Training Beweglich und Stark - Riickenfit

Viele Menschen leiden unter Leistungsdruck und den ver-  pjeser Kurs beinhaltet ein Ganzkérpertraining, indem Be-
schiedenartigen Anforderungen unserer Zeit. Sie fiihlen sich  yeglichkeit, Muskulatur, Koordination und Kondition trainiert
Uberlastet, entwickeln Schlafstérungen oder kénnen sich werden, aber auch Entspannungsiibungen spielen eine Rolle.

schlecht konzentrieren. Das autogene Training kann Abhilfe  pjeses Angebot richtet sich besonders an M&nner und Frauen
schaffen. Die Teilnehmer*innen lernen systematisch, ihren 54 50 Jahren, Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.

Korper zu entspannen und zu einer tiefen inneren Ruhe zu
gelangen. Eine gelassene Einstellung zu Alltagsproblemen
und die Bewaltigung von Stress, Nervositat, Kopfschmerzen, Leitung:  Marion Thélking
Angst usw. kénnen durch das autogene Training erreicht  Ort: wird noch bekanntgegeben
werden. Im Kurs wird die Fahigkeit zur Selbstentspannung so L .
trainiert, dass sie jederzeit zu kurzen Erholungsphasen ein- Beg|n|.1. Dlenst.ag, 18'0_5'2021
gesetzt werden kann. Dauer: 5 x, 10:00 - 11:00 Uhr

i ) . ) Gebiihr: 28,00 €
Mitzubringen: Wolldecke, Kissen, bequeme Kleidung, ISO-

Mitzubringen: ISO-Matte, Sportkleidung

Kurs: F7038
Matte
] Beginn: Dienstag, 07.09.2021
Leitung:  Gerda Nordmann Dauer: 10, 10:00 - 11:00 Uhr
Gebiihr: 56,00 € Gebiihr: 56,00 €
Ort: Kindergarten Don Bosco, Meeschenstralie 72 Kurs: F7b39

Beginn: Montag, 19.04.2021
Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: F7036

Beginn: Montag, 01.11.2021
Dauer: 7 x, 19:00 - 20:30 Uhr
Kurs: F7037




WIRBELSAULENGYMNASTIK WALKEN BAUCHTANZ

YoungGo fiir Anfanger*innen

Statt Walking-Stécken kommen hanteldhnliche Schwungge-
rate zum Einsatz, die mit einer beweglichen Masse gefullt und
Indoor wie auch Outdoor einsetzbar sind. Durch das Hin- und
Herschwingen der Gerate, wird die Masse mit Muskelkraft
gezielt beschleunigt und abgebremst. Mit der Methode des
Ganzkdrper-Reaktivtrainings wird der ganze Kdérper vielsei-
tig und gelenkschonend gekréaftigt: Die Rumpfstabilitat wird
erhoht, Schultergurtel, Arme, Nacken-, Hals-, Brust-, Ricken-
und Bauchmuskulatur werden bis in die Tiefen mit trainiert.
Im Bereich der Gewichtsreduktion, Korperstraffung und
Kérperformung ist dieses Reaktivtraining besonders wirksam,
da auch das Bindegewebe gestarkt wird. Diese Sportart ist
fir jede/n geeignet, da man die Intensitat der Ubungen gut
variieren kann und es leicht erlernbar ist.

Bitte bequeme Kleidung und Laufschuhe tragen.
Die Schwunggerate fir den Kurs werden gestellt.

Leitung:  Maria Jansen
Gebiihr: 53,00 €

Ort: Aquaferrum, Parkplatz, Thiler Str. 28a
Bosel - Funktions- und wirbelsaulenfreundliche Beginn:  Montag, 12.04.2021
Gymnastik Dauer: 6 x, 18:00 - 19:00 Uhr
Leitung:  Ursula Kleymann Kurs: Fr042
Gebiihr: 56,00 € Beginn: Mittwoch, 08.09.2021
Ort: Pfarrheim Bosel, Am Kirchplatz 28 Dauer: 6 x, 16:30 - 17:30 Uhr
Beginn: Donnerstag, 15.04.2021 Kurs: F7043
Dauer: 12 x, 09:15 - 10:15 Uhr Beginn: Mittwoch, 08.09.2021
Kurs: F7045 Dauer: 6 x, 18:00 - 19:00 Uhr
Kurs: F7044

Beginn: Donnerstag, 02.09.2021

Dauer: 12 x, 09:15 - 10:15 Uhr . . .

Kurs: F7046 Bdsel - Orientalischer Bauchtanz

Eingeladen sind Frauen jeden Alters, die schon Erfahrungen Beginn: Dienstag, 13.04.2021

mit Bauchtanz haben, auch Tochter (ab 10 Jahren), die mit Dauer: 6 x, 19:30 - 20:30 Uhr

ihren Mittern gemeinsam teilnehmen mdochten. Orientali- Gebiihr: 30,00 €

scher Tanz besteht aus Isolationsibungen (Huften, Bauch, Kurs: F7047

Brustkorb, Arme, Schultern, Kopf) die spater ineinander- — .

flieRen, miteinander den Tanz bilden. Bauchtanz fordert die Beginn: D|enst?g, 01'0_6'2021

Beweglichkeit und das personliche Wohlbefinden. Dauer: 7 X, 19:30 - 20:30 Uhr
Gebiihr: 35,00 €

Anmeldungen fiir alle
Kurse in Bosel bei unserer
AuRenstellenleiterin:

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Socken, Tuch fur die Hifte,  kyrs: F7048
. Gymnastikschuhe, Getrank ) .
R R 4 Anmeldung: Monika Pille, Tel.: 04494 1094 Beginn:  Dienstag, 14.09.2021

Dauer: 10 x, 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung:  Gabi Tapken Gebiihr: 50,00 €
Ort: Kindergarten St. Raphael, Am Kirchplatz 30 Kurs: F7049




SENIOREN

Fur Seniorengruppenleiter*innen
Termin und Ort werden értlich bekannt gegeben.

Leitung:  Nicola Fuhler
Kurs: F8001

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 15:00 Uhr
Termine werden 6rtlich bekannt gegeben.

Leitung:  Pfarrer Joachim Prunzel
Ort: Ev. Gemeindehaus, Griiner Hof 29
Kurs: F8003

Termin und Ort werden ¢rtlich bekannt gegeben.
Nahere Informationen bei Berti Kapels, Tel.: 04492 7519

Leitung:  Berti Kapels
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F8004

Mittwochs, 10:00 Uhr

Leitung:  Heinz Wibben
Ort: Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Kurs: F8005

Donnerstags, 15:00 Uhr

Leitung: Maria Hdmmen
Ort: Karl-Borromaus-Haus, Am Glockenturm 1
Kurs: F8006

Donnerstags, 14:30 Uhr

Leitung:  Maria Hempen
Ort: Pfarrheim Bosel, Am Kirchplatz 28
Kurs: F8007

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 14:30 Uhr
Leitung: Helene Untiedt

Ort: Jugendheim Gehlenberg,
Gehlenberger Hauptstr. 11
Kurs: F8008

Dienstags, 14 taglich, 14:30 Uhr

Leitung:  Gisela Tameling
Ort: Haus der Begegnung, Schulweg 10
Kurs: F8009

Jeden 2. Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung:  Marianne Bley
Ort: Begegnungsstatte, Alte Rosenstr. 2
Kurs: F8010

Jeden 3. Montag im Monat, 14:30 Uhr

Leitung:  Elisabeth Fuhler
Ort: Pfarrheim Neuscharrel, Hauptstralle 10
Kurs: F8011

Jeden letzten Donnerstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung:  Bernadette Timmermann
Ort: Franziskusheim Petersdorf, Hauptstr. 24
Kurs: F8012

Jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr

Leitung:  Maria Hogeback
Ort: Gaststatte Sieger, Thiler Kirchstrale 6
Kurs: F8013




DEUTSCH & INTEGRATION

fur Migration
und Fliichtlinge

DeutSCh - % I Bundesamt

Integration

BAMEF-Integrationskurse:

Das Kath. Bildungswerk Friesoythe e.V. ist seitdem 25.01.2018
sZugelassener Trager zur Durchfihrung von Integrations-
kursen nach dem Zuwanderungsgesetz“, durch das Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge. Uber die Sprache erfolgt
eine gute Integration und wer in Deutschland bleiben méchte,
sollte Deutsch lernen.

Im Integrationskurs werden alltagsnahe Deutschkenntnisse
und Grundkenntnisse lUber Deutschland, die Geschichte und
Kultur vermittelt. Teilnehmen an einem Integrationskurs kann,
wer seinen Aufenthaltstitel in Deutschland vor dem 1. Januar
2005 erhalten hat. Wer dauerhaftin Deutschland lebtund seine
erste Aufenthaltserlaubnis nach dem 1. Januar 2005 erhalten
hat, hat sogar gesetzlichen Anspruch auf die Teilnahme,
gleiches gilt fur Spataussiedler. EU-Blrger und deutsche
Staatsangehdrige kénnen die Teilnahme beantragen, wenn
sie noch nicht ausreichend Deutsch sprechen.

Sprachkurse fiir Gefliichtete:

Der Spracherwerb und die Orientierung in einer fremden Kul-
tur ist der erste Schritt zur Teilhabe an der neuen Gesellschaft.
Das Niedersachsische Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur
(MWK) hat ein Férderprogramm erarbeitet, um fir gefllichtete
Menschen Sprachkurse unterschiedlicher Niveaustufen mit
300 Unterrichtseinheiten oder spezielle Frauensprachkurse

mit 200 Unterrichtsstunden anzubieten. Die Kurse richten
sich an gefliichtete Manner und Frauen. In vielen Kursen wird
zusatzlich eine kostenlose Kinderbetreuung angeboten. Die
Teilnahme am Kurs ist kostenfrei!

Gefordert durch: In Zusammenarbeit:

z ;‘ Niederséachsisches Ministerium a G B @
p)

fiir Wissenschaft und Kultur =
Agentur fiir Erwachsenen-
und Weiterbildung

Erstorientierungskurse:

Die Erstorientierungskurse richten sich primar an Asylbewer-
ber*innen, die weder aus einem Land mit hoher Anerken-
nungsquote (gute Bleibeperspektive) noch aus einem sicheren
Herkunftsland stammen. Sind darlber hinaus Platze frei,
kénnen auch Asylbewerber*innen mit guter Bleibeperspektive
einen Erstorientierungskurs besuchen, vorausgesetzt die
Teilnahme an einem Integrationskurs ist (noch) nicht moéglich.
Schulpflichtige Personen kénnen nicht an den Erstorientie-
rungskursen teilnehmen. Die Teilnahme am Kurs ist freiwillig
und kostenfrei. Falls Sie Interesse an einem Erstorientierungs-
kurs haben, melden Sie sich gerne.

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern, fiir Bau
und Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Information und Beratung:

Birgit Walker
Tel.: 04491-9330-16
b.walker@bildungswerk-friesoythe.de




TERMINKALENDER

TERMIN KURS TITEL VERANSTALTUNGSORT
Samstag, F2040 Baustein Il der Meisterprufung-Kompaktkurs — Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
02.01.2021 Bildungsurlaub Feldstr. 3
Montag, F0059 Ist die Politik verriickt geworden? Internationale Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®,
11.01.2021 und nationale Politik im Krisenmodus Alte Mihlenstr. 6
Dienstag, . . .

12 01.2021 F1041 Spielkreis wird noch bekanntgegeben

Mittwoch, . Handarbeitsraum ,Wollprinzessin®,
13.01.2021 F4001 Socken selbst gestrickt Bertha-von-Suttner-Str. 7

Donnerstag, F1117 Babymassage — fur Babys im Alter von Turnhalle Gehlenberg,

14.01.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9

Freitag, F1031 Marte-Meo-Therapeutenkurs wird noch bekanntgegeben

15.01.2021 P geg

Sonntag, . . . Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®, Alte
17.01.2021 F2045H Ausbildung der Ausbilder — Baustein 1V Miihlenstr. 6

Montag, Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®, Alte
18.01.2021 F7024 | Yoga Mihlenstr. 6

Montag, Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®, Alte
18.01.2021 F7025 | Yoga Mihlenstr. 6

Dienstag, Kulturzentrum ,Alte Wassermihle®, Alte
19.01.2021 F7028 | Yoga Mihlenstr. 6

Dienstag, Kulturzentrum ,Alte Wassermtuhle®, Alte
19.01.2021 F7029 | Yoga Mihlenstr. 6

Mittwoch, . .

20.01.2021 F3000 MafRnahme FbW Pflege/Betreuung Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Mittwoch, Fachkraft fir Sprache — Inklusion — .

20.01.2021 F1026 | Familienarbeit — KEB-Zertifikatskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, ,Pest und Cholera“ — . .

25.01.2021 FO000H Wie Seuchen die Weltgeschichte beeinflussen Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Dienstag, F1027 Einfihrungskurs flr Zusatzkrafte in Dorfgemeinschaftshaus Neuvrees,
26.01.2021 Kindertagesstatten — Zusatzkrafte Betreuung Feldstr. 3

Dienstag, Bienenwachstlicher als Alternative zur .

26.01.2021 F4016 Frischhaltefolie Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, F1020 Pad. Mitarbeiter*in an Schulen — Fit for Kid — Caritas Bildungs- und Veranstaltungs-
27.01.2021 KEB-Zertifikatskurs haus, Schulstr. 18, Altenoythe

TERMIN KURS TITEL VERANSTALTUNGSORT
(';Aﬁg;égbz 1 F4003 Stricken und Hakeln — alles rund ums Baby ggﬂﬂzt%:?;ilitmnéxvsotllp;inzessin“,
g:rar;egzt;\? F7021 Yoga und Meditation ;;ndergarten Don Bosco, Meeschenstr.
ggrgztgg2 1 F1033 Marte-Meo-Basiskurs wird noch bekanntgegeben
(?éeggtggm F2010 Buchfuhrung fur Anfanger*innen Bildungswerk, Lange Str. 1a
Sldungever, Lange St T
I?ﬁggfazrgt;g, F0001 IIzzrs]cz::l/verdefrei durch Akupunktmassage nach Bildungswerk, Lange Str. 1a
Samstag, F0031 Letzte Hilfe — Umsorgen von schwer erkrankten Pflegezentrum St.-Elisabeth-Haus, St.-
13.02.2021 und sterbenden Menschen am Lebensende Marien-Str. 1
I:/I;tévglozc;m F0002 Die Gesundheit liegt im Darm Franziskushaus, Franziskusplatz 1
I;A7It(t)V2\l()20(;121 F5003H Einstieg in Microsoft Teams Bildungswerk, Lange Str. 1a
o, FO050 | Aschermittwoch der Frauen Dreifaltigkeitskirche Altenoythe
':g?gg%om F1034 Marte-Meo-Basiskurs wird noch bekanntgegeben
ggrg;tggm F2001 Schlagfertigkeitstraining Bildungswerk, Lange Str. 1a
2029021 | OO o 365 - Bidungeurah e Bildungswerk, Lange St. 1a
2009021 | F14 | (e Modesrschomung? oo Bildungswerk, Lange St 12
géeggtgg’m F3005 Die Kunst, die richtigen Worte zu finden Franziskushaus, Franziskusplatz 1
1002500 | 029 Yoga Al Manlenstr 6 o
oo F4004 | Stricken und Hékeln fiir Anfanger*innen pandarbeltsraum olprinzessin'




Prifungsvorbereitung —

Mittwoch, . o .
24 022021 F5000 Fit am Computer — Einfihrungskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, F1118 Babymassage - fir Babys im Alter von Turnhalle Gehlenberg,
25.02.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9
Donnerstag, ® .. Turnhalle Gehlenberg,
25.02.2021 F1103 | PARENS ® Anfangerkurs Unter den Linden 9
Samstag, . . .. .
2702 2021 F2041H Baustein Il der Meisterpriifung Bildungswerk, Lange Str. 1a
Diensta Fastenzeit und Ostern — Ein besinnlich-heiterer
02.03 28’21 FOOO3H Mitmach-Vortrag unter Einbeziehung des aktuellen | Bildungswerk, Lange Str. 1a

T Hungertuches
Dienstag, .. I Kindergarten St. Anna,
02.03.2021 F7032 Bdsel — Yoga und Meditation Herderstr. 3
Mittwoch, - . .
03.03.2021 F7001 Kinesiologie Bildungswerk, Lange Str. 1a
5268292,021 F0051 Weltgebetstag der Frauen — Worauf bauen wir? St. Johannes Baptist Kirche, Thiile
Samstag, . .
06.03.2021 F2002 Zeitmanagement Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, Kinder trauern anders — . .
08.03.2021 F1005 Tod und Trauer im Erleben von Kindern Franziskushaus, Franziskusplatz 1
?1082858?19’ FO004H Ayurveda — Die Wissenschaft des Lebens Bildungswerk, Lange Str. 1a
Samstag, F4005 Bosel — Nahen macht Spal — St.-Martin-Schule,
13.03.2021 fur Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren Fladderburger Str. 6
Montag, . — .
15.03.2021 F2003 Professionell in Fiihrung Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, Rote Fahne Uber Europa? Chinas ,Neue Seiden- .
15.03.2021 F0005 straf3e” bringt Chancen und Risiken fur uns Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, i . . .
17.03.2021 F7002 Bosel — Alarm im Darm Franziskusheim Petersdorf, Hauptstr. 24
Donnerstag, FOO06H Hausliche Notfalle — erkennen und handeln Bildungswerk, Lange Str. 1a
18.03.2021
Mittwoch . . .

’ - 1

24.03.2021 F1006H Pubertat — das Leben geréat aus den Fugen! Bildungswerk, Lange Str. 1a
Freitag, F1028 Erarbeitung eines Raumkonzeptes — Waterkant Academy Hamburg,
26.03.2021 Waterkant Academy Hamburg Erikastr. 64

2";3?%’021 F2015 Kagffrau/ Kaufmann fir Biromanagement Friesoythe, BBS Thuler Str. 13

— Bildungsurlaubsveranstaltung —
z\)/l7|t(t)v‘\1/o2c(;121 F5011 Maschinenschreiben am PC ab 8 Jahren Friesoythe, BBS Thuler Str. 13
grgégzgz’om F1007 Babysitterkurs — ab 14 Jahren Bildungswerk, Lange Str. 1a
';/'2‘?82?862 ] F7040 | Bosel — Zumba Fitness Aktiv Fitness Club, Am Steinkamp 2
YZ?S?SE)% F7042 YoungGo fur Anfanger*innen ?ﬁ{]lrgiastfrézq;:ferrum,
'1“2(,)821&_18621 FOOO8H Online-Einkauf — Lebensmittel aus dem Internet Bildungswerk, Lange Str. 1a
%eg:t;gm F1042 Spielkreis wird noch bekanntgegeben
%egztggm F3006 m;leDr;r;:\:zsdrucksmégIichkeit fur Menschen Franziskushaus, Franziskusplatz 1
?éegjtggm FO009 Frauengesundheit — flr gefliichtete Frauen Bildungswerk, Lange Str. 1a
?;?gj_t;g’z ] F5009 | Excel fiir Anfanger*innen Friesoythe, BBS Thiiler Str. 13
%‘fgj_tgg’z ] F7034 | Thile - Yoga Johanneshaus, Thiiler Kirchstr. 27
|1:)3|e(;]48t2821 F7047 Bdsel — Orientalischer Bauchtanz Eir:d;i:%iggtlzs?ﬁbRaphael,
Q”ff)vffgé 1 F1111 | Bosel - PARENS ® Anfangerkurs iEOK-iI;ZE:)?gti: Zpora"is Hoppe,
Donnerstag, F1119 Babymassage — fur Babys im Alter von Turnhalle Gghlenberg,
15.04.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9
1135c)r(1)2e2rzt2a1g F7045 gt;/srfrI];SIt-'illinktions- und wirbelsaulenfreundliche Pfarrheim, Am Kirchplatz 28
?50_82‘_”;??’ F7003H | Entdeck, was in dir steckt — finde Deine Kraftquelle! | Bildungswerk, Lange Str. 1a




Mach Dich fit in ,The Work“ — Die 4 Fragen zur

Donnersta Hektik, Stress, Burnout —

15.04 20219’ F0010 Politische und homdopathische Uberlegungen zu Bildungswerk, Lange Str. 1a
T einem Phanomen der Zeit

Freitag, F3035 Ehrenamtliche Hospizbegleitung — Malteser Hilfsdienst e.V.,

16.04.2021 KEB-Zertifikatskurs MVZ 4. Etage, St.-Marien-Str. 3

Samstag, .. .. .

17.04.2021 F4008 N&hen macht Spall — Nahclub Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, . Kindergarten Don Bosco,

19.04.2021 F7036 | Autogenes Training Meeschenstr. 72

Dienstag, Qualitat fur Kinder unter DREI in .

20.04.2021 F1029 | Kindertagesstatten — KEB-Zertifikatskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, Android-Smartphones und Tablets und ihre .

21.04.2021 F5014 Vielfaltigkeit Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, Immer Zirkus beim Essen? — Ernahrungstipps fur .

21.04.2021 F1009H 4- bis 14-Jahrige Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, . .. .

22 04.2021 FOO11H Zero Waste — ein Leben ohne Mill wird noch bekanntgegeben

Donnerstag, o Kindergarten Don Bosco,

22.04.2021 F7022. | Yoga und Meditation Meeschenstr. 72

Samstag, Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung — .

24.04.2021 F1021 § 8a SGB VI Bildungswerk, Lange Str. 1a

Mittwoch, . C .. .

28.04.2021 F1010 Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Kindernotfallen Bildungswerk, Lange Str. 1a

Dienstag, . . - . .

04.05.2021 F0012 Lebensmittelallergien und Unvertraglichkeiten Bildungswerk, Lange Str. 1a

Freitag, Einflhrung in die Natur- und tiergestitzte . . .

07.05.2021 F1022 Padagogik Kita Wittensand uG, Weidenweg 2

Samstag, . . .

08.05.2021 F2004 Technik des Handpuppenspiels Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, . .

08.05.2021 F1035 Marte-Meo-Basiskurs wird noch bekanntgegeben

Mittwoch, Apple Einfiihrungskurs — .

12.05.2021 FS013 | Wie gehe ich mit meinem iPhone um? Bildungswerk, Lange Str. 1a

Dienstag, ® .. Turnhalle Gehlenberg,

18.05.2021 F1104 | PARENS © Anfangerkurs Unter den Linden 9

Dienstag, Letzte Hilfe — Umsorgen von schwer erkrankten .

25.05.2021 F0032 und sterbenden Menschen am Lebensende Bildungswerk, Lange Str. 1a

ggrggtgg'z ] F0013 | Freiheit — Ein Einfihrungsnachmittag in das Bildungswerk, Lange Str. 1a

o Selbstcoaching
Montag, Essen kleine Kinder anders? Gesunde Erndhrung .
31.05.2021 F1012 fiir 1- bis 3-Jahrige Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, .. .. .. - . .
01.06.2021 F4020 Bosel — Doppelkopf fir Anfanger*innen Pfarrheim, Am Kirchplatz 28
Dienstag, . . . Kindergarten St. Raphael,
01.06.2021 F7048 Bdsel — Orientalischer Bauchtanz Am Kirchplatz 30
Mittwoch, F5004H Microsoft OneNote — Das digitale Notizbuch Bildungswerk, Lange Str. 1a
02.06.2021
Donnerstag, F1120 Babymassage — fiir Babys im Alter von Turnhalle Gehlenberg,
03.06.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9
Donnerstag, ® Turnhalle Gehlenberg,
03.06.2021 F1105 PARENS © Fortsetzungskurs Unter den Linden 9
Freitag, . .
04.06.2021 F3007 Handreflexzonenmassage in der Aromapflege Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, . . . . .
08.06.2021 F3008 Basale Stimulation bei Demenz Franziskushaus, Franziskusplatz 1
I?ggge;;t;g, F5002 Kaufen und Verkaufen bei eBay Kleinanzeigen Bildungswerk, Lange Str. 1a
Freitag, o .
11.06.2021 F1023 Aufbaumodul Schulbegleiter*in Bildungswerk, Lange Str. 1a
Samstag, . . Kulturzentrum ,Alte Wassermiuihle®,
12.06.2021 F7004 | Qigong — Tagesseminar Alte Miihlenstr. 6
Samstag, F1024 Sexualitat im Kindesalter — Doktorspiele und Co Bildungswerk, Lange Str. 1a
19.06.2021
Montag, F2046H Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV — Kulturzentrum , Alte Wassermuhle®,
21.06.2021 Kompaktkurs — Bildungsurlaub Alte Muhlenstr. 6
Mittwoch, i ® Ergo Therapie Praxis Hoppe,
23 06.2021 F1112 Bosel — PARENS © Fortsetzungskurs Am Kirchplatz 20
Mittwoch, . ® . Ergo Therapie Praxis Hoppe,
23 06.2021 F1113 Bosel — PARENS® Anfangerkurs Am Kirchplatz 20
Freitag, . . | Kulturzentrum , Alte Wassermuhle®,
25 06.2021 F1013 Jungs sind klasse, wenn man sie versteht! Alte Miihlenstr. 6




Mittwoch,

Inklusionshelfer*in — Grundqualifi-kation fir

Soeeg,, | oo eIl Sn enon UG- SO | ggngaue;Lano . 1
ﬂft)v;_ozcohﬂ F7005 Frische Sommerkosmetik Bildungswerk, Lange Str. 1a
gg%gz%m F2047H Ausbildung der Ausbilder — Baustein IV Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, F1121 Babymassage — fur Babys im Alter von Turnhalle Gghlenberg,

02.09.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9

ggggegztza? F7046 (B;t}')/fner:a—slt-'it‘:nktions- und wirbelsaulenfreundliche Pfarrheim, Am Kirchplatz 28
g:rggtggm F1032 Marte-Meo-Therapeutenkurs wird noch bekanntgegeben
I(\)/IGO_Stga_gbz,l F3002 gis:.;sgléaeligkiltion fur die Betreuung nach Bildungswerk, Lange Str. 1a
i -ate Vessermine
Kt -ate Wassermi
g;%‘;tzagé ] F1106 | PARENS ® Fortsetzungskurs B‘;‘g:z"een?_ienhd'ggbgerg'

g;e(;\;t;gm F1043 Spielkreis wird noch bekanntgegeben
eS| FIOT PARENS Aniingerar e Cenenten

8;6615?321 FO0017 Marktcheck — Was kann man noch essen? Bildungswerk, Lange Str. 1a
OD;eg;t;gm F4010 Bosel — Topfern fir Anfanger*innen igg’z;‘{fa@rstﬁbchen,
K e Wassermie
S;?;t;gm F7035 Thiile — Yoga Johanneshaus, Thiler Kirchstr. 27
K e Vessermine:
g/léttovgoggm F7043 YoungGo fiir Anfanger*innen Parkplatz Aquaferrum, Thuler Str. 28a

08.09.2021 F1025 inklusive Begleitung in Schulen und Bildungswerk, Lange Str. 1a
o Kindertagesstatten — KEB-Zertifikatskurs

Mittwoch, .. .. . Parkplatz Aquaferrum,

08.09.2021 F7044 YoungGo fiir Anfanger*innen Thiiler Str. 28a

Mittwoch, . o .

08.09.2021 F7006 Mundhygiene bei Kindern Bildungswerk, Lange Str. 1a

Donnerstag, Office-Manager*in mit Office 2019 — . .

09.09.2021 F5008 KEB-Zertifikatskurs Friesoythe, BBS Thuler Str. 13

Donnerstag, e Kindergarten Don Bosco,

09.09.2021 F7023 | Yoga und Meditation Meeschenstr. 72

Samstag, F3003 Delegierbare Behandlungspflege Bildungswerk, Lange Str. 1a

11.09.2021

Samstag, L P . .

11.09 2021 F2005 Kinesiologie fur"s Blro Franziskushaus, Franziskusplatz 1

Montag, .. . R .

13.09 2021 F7041 Bosel — Zumba Fitness Aktiv Fitness Club, Am Steinkamp 2

Montag, . . .. 5 .

13.09.2021 FO018H Ist Essen eine Klimasinde? Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, Ernahrung im S&uglingsalter — .

13.09.2021 F1002H | Babys erstes Loffelchen Bildungswerk, Lange Str. 1a

Dienstag, . o Kindergarten St. Anna,

14.09.2021 F7033 Bdsel — Yoga und Meditation Herderstr. 3

Dienstag, i . . Kindergarten St. Raphael,

14.09.2021 F7049 Bdsel — Orientalischer Bauchtanz Am Kirchplatz 30

Mittwoch, .. .. . . ..

15.09 2021 F5010 Excel fir Anfanger*innen Friesoythe, BBS Thuler Str. 13

Donnerstag, Android-Smartphones und Tablets und ihre .

16.09.2021 F5015 Vielfaltigkeit Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, .. .. .

18.09.2021 F4009 Nahen macht Spall — Nahclub Bildungswerk, Lange Str. 1a

Dienstag, Kreatives Gestalten — . .

21.09.2021 F3009 | Aktivierungsméglichkeit fiir Menschen mit Demenz | | "anziskushaus, Franziskusplatz 1

Dienstag, F7008 Bdsel — Life Kinetik — einfach genial — Grundkurs wird noch bekanntgegeben

21.09.2021

Dienstag, . L . . .

21.09 2021 F7007 Life Kinetik — einfach genial — Grundkurs wird noch bekanntgegeben




Mittwoch,

Handarbeitsraum "Wollprinzessin",

Mittwoch, Bdsel — Typberatung — Typgerechtes Make-up, . .

22.09.2021 FOOT6 | Accessoires, Schmuck u. &. Prarrheim, Am Kirchplatz 28

Mittwoch, Lebendiges Christsein in der digitalen Welt — .

22.09.2021 FOO19 | wsyenni, leg doch mal dein Handy weg ..." wird noch bekanntgegeben

Freitag, . . .. Handarbeitsraum "Wollprinzessin",

24.09.2021 F4007 Accessoires stricken und hakeln Bertha-von-Suttner-Str. 7

Freitag, F5006 Fotoblcher oder Fotokalender gestalten am PC Bildungswerk, Lange Str. 1a

24.09.2021

Samstag, . . . .

25.09.2021 F2042H Baustein Il der Meisterprufung Bildungswerk, Lange Str. 1a

ggrgstgg’z,l F2006 Kundenfreundliches und kompetentes Telefonieren | Bildungswerk, Lange Str. 1a

Montag, F3010 Mit-Geflihl — Fortbildung zur Begleitung Malteser Hilfsdienst e.V., MVZ 4. Etage,

27.09.2021 Demenzkranker in der letzten Lebensphase St.-Marien-Str. 3

Dienstag, Verhaltensstérungen und psychische Probleme im .

28.09.2021 F1014 | Kinder- und Jugendiichenalter Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, i . . Parkplatz St. Florian Hutte,

02.10.2021 F0020 Bdsel — Pilzkunde — Pilzwanderung Heideweg 3a

Samsta Mach Dich fit in "The Work" — Die 4 Fragen zur

0210 28é1 F0014 Freiheit — Ein Einflihrungsnachmittag in das Bildungswerk, Lange Str. 1a
o Selbstcoaching

Sonntag, .. . . .

03.10.2021 F0021 Bdsel — Pilzkunde — Pilzwanderung Spielplatz Waldesruh

Donnerstag, F5005 Wie nutze ich die Datenwolke "Dropbox"? Bildungswerk, Lange Str. 1a

07.10.2021

Donnerstag, Die Drei, die Funf und die heifle Sieben — .

07.10.2021 F7009 | schiiler Mittel, die uns den Alitag erleichtern Bildungswerk, Lange Str. 1a

Samstag, "Rumpelkammer" — .

09.10.2021 F1037 | Gestalten mit Alltagsmaterialien Caritas, Wasserstr. 15

Samstag, F3011 Aromapressur bei seelischen Beschwerden Bildungswerk, Lange Str. 1a

09.10.2021

Dienstag, Fachtag: Kinder und ihre psychisch erkrankten .

12.10.2021 F1036 Eltern — Gemeinsam hinschauen und unterstitzen wird noch bekanntgegeben

Mittwoch, . ® N Ergo Therapie Praxis Hoppe,

13.10.2021 F1114 Bosel — PARENS © Anfangerkurs Am Kirchplatz 20

Mittwoch, o ® Ergo Therapie Praxis Hoppe,

13.10.2021 F1116 Bosel — PARENS © Fortsetzungskurs Am Kirchplatz 20

13.10.2021 F4002 | Socken selbst gestrickt Bertha-von-Suttner-Str. 7
Donnerstag, . .

14.10.2021 F0022 Erste — Hilfe am Hund wird noch bekanntgegeben
Mittwoch, . .

2710.2021 F1008 Babysitterkurs — ab 14 Jahren Bildungswerk, Lange Str. 1a
Montag, - Kindergarten Don Bosco,
01.11.2021 F7037 | Autogenes Training Meeschenstr. 72

Montag, Regeln und Grenzen im Erziehungsalltag — .

01.11.2021 F1015 "Das habe ich dir doch schon hundertmal gesagt!!" Bildungswerk, Lange Str. 1a
Dienstag, F1011 Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Kindernotfallen Bildungswerk, Lange Str. 1a
02.11.2021

(I;)ée1n1st2aé;2,1 F3004 Helfer*in in der Altenpflege KEB-Zertifikatskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, . . .

03.11.2021 F5001 Fit am Computer — Einflhrungskurs Bildungswerk, Lange Str. 1a
Donnerstag, F1122 Babymassage — fiir Babys im Alter von Turnhalle Gehlenberg,
04.11.2021 6-16 Wochen Unter den Linden 9
(?zq?zrg;g’ FOO07H Hausliche Notfélle — erkennen und handeln Bildungswerk, Lange Str. 1a
gge;tfg’om F5012 Maschinenschreiben am PC — ab 8 Jahren Friesoythe, BBS Thuler Str. 13
Samstag, Zufriedenheit im Beruf durch positive .

06.11.2021 F2007 Kommunikation Bildungswerk, Lange Str. 1a
Samstag, Bosel — Nahen macht Spal — .

06.11.2021 F4006 | i Kinder und Jugendiiche ab 8 Jahren St-Martin-Schule, Fladderburger Str. 6
Samstag, In der Ruhe liegt die Kraft — . .
06.11.2021 F7010 verschiedene Entspannungstechniken Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Dienstag, Letzte Hilfe — Umsorgen von schwer erkrankten .

09.11.2021 F0033 und sterbenden Menschen am Lebensende Bildungswerk, Lange Str. 1a
Mittwoch, .. . . .

10.11.2021 F7011 Bdsel — Alarm im Darm Pfarrheim, Am Kirchplatz 28
Donnerstag, Faszinierendes Sultanat Oman — .

11.11.2021 FO023H | Eine fantastische Reise durch 1001 Nacht Bildungswerk, Lange Str. 1
183?:}8;3092’1 F1038 Ideenwerkstatt — Kunst und Musik fir alle Falle Caritas, Wasserstr. 15




TERMIN KURS TITEL VERANSTALTUNGSORT
183311.[:115.,tzaogz,4I F3041 il.:}n(;g;r;%kr;;;freiheitseinschrénkenden MafRnahmen Bildungswerk, Lange Str. 1a
e F7012 | Pflanzliche Antibiotika Bildungswerk, Lange Str. 1a
Ii)é)?;\ezrg;g F3012 Top im Kopf — mit Bewegung das Gehirn trainieren | Bildungswerk, Lange Str. 1a
orlg,, | Foasn | SUNeRIOKT - Schadsioe n abersriaNer | gigungeuen, Lange S
2D:i)’<.e1n1sjt2aogz,1 F3013 Validationstechniken Franziskushaus, Franziskusplatz 1
Domesi® | Fios  PARENS Aniangerurs e Gt
g?nsgi)gﬂ F3014 Mundhygiene bei Pflegebedirftigen Bildungswerk, Lange Str. 1a
5?2322%1 F7013 Entspannter Kiefer — entspannter Kérper! Franziskushaus, Franziskusplatz 1
2/'90_:1:?621 F1016 Resilienz in der Kindererziehung Bildungswerk, Lange Str. 1a
5;‘_31”28_‘;3092' 1 F1109 | PARENS ® Fortsetzungskurs Eiigrﬂgenf?nhgz:bgerg'
g/lét;vgozc(?m F3042 Dokumentation von "einfachen" Pflegeberichten Bildungswerk, Lange Str. 1a

Gemeinsame Akzente setzen!

Gemeinschaftsveranstaltung der Kath. Bildungs-

werke im Offizialatshezirk Oldenburg

3 Lander - 7 Tage - 11 Kirchen - Studienreise im Sommer
2021

durch Deutschland, Belgien und Luxemburg

Information und Anmeldung: KEB Oldenburg, Tel.: 0441
35071571; info@keb-ol.de

Studienfahrt nach Rom - Fiir zehn Tage in die Ewige
Stadt -

Termine: Sonntag bis Mittwoch,17.10.2021 - 27.10.2021
Information und Anmeldung: KEB Oldenburg, Tel.: 0441
35071571; info@keb-ol.de

Am Ende des Jahres 2020 musste sich die Kirchen-
gemeinde St. Marien in Friesoythe von Pfarrer Michael
Borth verabschieden. Die Kirchengemeinde Essen/Olden-
burg durfte ihn nach seiner Zeit in Friesoythe begriRen.

Mit diesem Wechsel endete so leider auch die Mitglied-
schaft im Vorstand des Bildungswerkes Friesoythe. Fir die
schone und bewahrte Zeit, in der Pfarrer Borth vorwarts-
strebend und engagiert die Erwachsenenbildung in Friesoythe
unterstitzt und die Zusammenarbeit bewusst gestarkt hat,
mochte sich die gesamte Gemeinschaft des Bildungs-
werkes Friesoythe bedanken! Danke, Pfarrer Borth, fir die
24 produktiven und schénen Jahre im Vorstand des katholi-
schen Bildungswerkes Friesoythe!

Alles Gute und weiterhin viel Erfolg!

© Claudia Wimberg, Miinsterlandische Tageszeitung

Katholische ; .
Erwachsenenbl[dung

im Lande Niedersachsen e.V.

Wochenendseminar fiir Frauen im Hotel Kloster Damme
Auftanken und Kraft schépfen - Schenke dir ein Wochenende
fur Korper, Geist und Seele

Information und Anmeldung: Bildungswerk Cloppenburg,
Tel.: 04471 91080; verwaltung@bildungswerk-clp.de

Stadtexerzitien in Berlin — Eine spirituelle Reise
Termine: Freitag, 22.10.2021 bis Sonntag, 24.10.2021
Information und Anmeldung: Bildungswerk Cloppenburg,
Tel.: 04471 91080; verwaltung@bildungswerk-clp.de




KEB-Geschaftsstelle Friesoythe

Katholisches Bildungswerk Friesoythe e.V.
Lange Stralie 1a

Bankverbindung Kath. Bildungswerk:
Volksbank Friesoythe

26169 Friesoythe BLZ: 280618 22

Konto: 1802 602 800
Tel.: 0 44 91/93 30-0 (Zentrale/Anmeldung) IBAN: DE49 2806 1822 1802 6028 00
Fax: 044 91/93 30-14 BIC: GENODEF1EDE

E-Mail: verwaltung@bildungswerk-friesoythe.de
Internet:  www.bildungswerk-friesoythe.de

Kindeswohlgefahrdung und Schutzauftrag:

Die Katholische Erwachsenenbildung im Lande Niedersachsen e.V. nimmt ihre Verantwortung sehr ernst. Alle eingesetzten
Dozentinnen und Dozenten, die Kursarbeit mit Kindern und Jugendlichen ohne Anwesenheit der Erziehungsberechtigten durch-
fihren, haben dem KBW Friesoythe ein ,Erweitertes Flihrungszeugnis® vorgelegt.

Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. wurde im Herbst 1960 gegriindet. Es bezweckt die Férderung der Bildungs-
arbeit in Friesoythe und Umgebung. Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fir
Katholische Erwachsenenbildung im Offizialatsbezirk Oldenburg und Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB) im
Lande Niedersachsen und somit nach dem Niedersachsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG) als Erwachsenenbildungs-
trager anerkannt. Das Katholische Bildungswerk Friesoythe e.V. hat seit September 2018 die Tragerzulassung nach AZAV.

Dem Vorstand gehéren an:

Erster Vorsitzender:

Zur KEB-Geschaftsstelle Friesoythe gehoren:

Kath. Bildungswerk BarRel
Lange StralRe 38, 26676 BarRel
Tel.: 04499 922696
www.bildungswerk-barssel.de

Dr. Georg Pancratz, Oberstudiendirektor a. D.
Neuenkampsweg 3
26169 Friesoythe

Kath. Bildungswerk Garrel
Sager Stralde 18, 49681 Garrel
Tel.: 04474 7260
www.bildungswerk-garrel.de

Stellv. Vorsitzender:

Bernd Wichmann, Rechtsanwalt

Weitere Mitglieder:

Bildungswerk Saterland e. V.
MarktstralRe 1, 26683 Ramsloh
Tel.: 04498 707730
www.bildungswerk-saterland.de

Christoph Winkeler, Pfarrer
Marie-Theres Lanfer, Dipl-Ing., Architektin

Kontaktstelle fiir Eltern-Kind-Gruppen
Bildungswerk, Lange Str. 1a, 26169 Friesoythe
Pad. Leitung: Birgit Walker

Tel.: 04491 933016

AuRenstellen und Kontaktadressen
des Kath. Bildungswerkes e.V.:

Altenoythe
Maria Wessels, 04491 921200

Bosel
Monika Pille, 04494 1094

Gehlenberg/Neuvrees
Bérbel Schrand, 04493 919593

Neuscharrel
Elisabeth Fuhler, 04493 531

Petersdorf
Agnes Weths, 04494 8286

Thiile
Susanne Blazejak, 04495 921307

Kampe
Alexandra Hermes, 04497 926415

Allgemeine Geschaftshedingungen:

Anmeldung:

Anmeldungen sind telefonisch, persénlich, schriftlich, per Fax
oder E-Mail méglich. Anmeldungen sind immer verbindlich.
Mit der Anmeldung erkennen Sie die Geschaftsbedingungen
an. AnschlieRende Nichtteilnahme, unregelmafRiger Besuch
oder vorzeitiges Ausscheiden entbinden nicht von der Zah-
lung der Gebdhr. Bitte melden Sie sich auch fir spater begin-
nende Veranstaltungen mdoglichst frihzeitig an.

Abmeldung:

Eine Abmeldung ist bis sieben Tage vor Kursbeginn mdéglich.
Eine Ausnahme stellen die Zertifikatskurse dar, hier ist eine
kostenfreie Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor Kursbe-
ginn mdéglich. Danach ist die gesamte Kursgebuhr fallig. Die
Kursleiter sind nicht berechtigt Abmeldungen entgegenzu-
nehmen. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
UnregelmaRige Teilnahme oder vorzeitiges Ausscheiden ent-
bindet nicht von der Zahlung der vollen Kursgebhr.

Gebihren:

Die Kursgebuhr wird vor Kursbeginn fallig. Die Bezahlung der
Gebiihr erfolgt per SEPA-Lastschrift, Uberweisung oder Bar-
zahlung in der Geschéftsstelle. Sofern Sie einer Lastschrift
zugestimmt haben, erfolgt der Einzug sieben Tage vor Kurs-
beginn. Fallt dieser nicht auf einen Bankarbeitstag, erfolgt der
Einzug am unmittelbar darauffolgenden Bankarbeitstag.

Auf Nachfrage gewahrt das Bildungswerk Friesoythe Rabatte,
z.B. Familienrabatt, Rabatt fir ALG | oder ALG lI-Empfanger
oder Studentenrabatt. Die Teilnahmegebuihren der Gesund-
heitskurse werden u. U. von den Krankenkassen erstattet
bzw. bezuschusst. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Kran-
kenkasse.

Haftung:

Das Bildungswerk Friesoythe e.V. kann fir Verluste oder
Diebstahl sowie Unfélle keinerlei Haftung tbernehmen. Pro-
grammanderungen sind vorbehalten. Abweichungen und
Erganzungen in unserem Bildungsprogramm werden in der
Ta-gespresse angekundigt. Unsere Veranstaltungen kdnnen
nur durchgefiihrt werden, wenn mindestens sieben Personen
teilnehmen. Schwacher besetzte Kurse werden lediglich in
Ausnahmefallen durchgefuhrt.

Datenschutz:

Alle Informationen zum Datenschutz finden Sie unter
www.bildungswerk-friesoythe.de/Rechtliche-Informationen/
Datenschutz/.




RABATTREGELUNGEN
Sich

. . gemeinsam .
Fiir Familien: weiterbilden Fir:

lohnt sicht
ALG | Empfanger*in: 10% Rabatt*
+ ALG Il Empfanger*in: 20% Rabatt
Schiler*innen/Studierende: 10% Rabatt
fur das zweite Familienmitglied: 30% Rabatt Priifungsgebuhren und Unterrichtsmaterialien sind von der

Rabattierung ausgenommen.

+

ab dem dritten Familienmitglied: ~ 50% Rabatt * Voraussetzung: Alleinverdiener*in

NOTIZEN







